® Toi dang c6 thai.
TOi c6 nén chich ngtra COVID* khong?
(I'm pregnant.
Should I get a COVID* vaccine?-Vietnamese)

*Day la thong tin nay vé thudc chung ngtra COVID-19 Pfizer va
Moderna. Nhirng thuoc nay con goi la thuoc chung ngtra “mRNA”.
Doi véi da s6 moi ngweoi, chiing ngtra COVID cang sém cang tot 1a
phwong phap an toan nhat.

Tuy nhién, nhitng thubc ching ngtra nay chuwa duqc nghién cltru
noi ngw®i mang thai va nhirng ngw®i nubi con bang sira me.

Théng tin dwi day sé gitip quy vi quyét dinh sang subt vé viéc co
nén chich ngtra v&i thudc chung nglra COVID mRNA khi quy vi
dang mang thai hoac dang c6 gang thu thai hay khéng.

Quy vi co nhirng lwa chon sau day:

Chich ngtra COVID Che& cho biét thém
ngay khi cé thuéc théng tin vé crll]ng
chang ngtra ngtra trong ldc

mang thai

Chich ngtra thuéc COVID mRNA c6 nhieng lei ich gi?

1. B&nh COVID rat nguy hiém. B&nh nay lai cang nguy hiém hon cho ngw®i dang
c6 thai.

e Bénh nhan dang mang thai m‘é méac bénh COVID ‘cc') nguy co nam phong cham
soc déac biét (ICU) hodc thd bang may tre thd nhieu gap 5 lan so vai bénh nhan
mac bénh COVID khéng mang thai.t Ny

« Ngudi dang c6 thai ma méc bénh COVID trdm trong sinh
non thuwd'ng hon.?

e Nguoi mang thai co théu nguy co tir vong vi COVID hon . .
nhirng ngw®i cung tuodi, khdng mang thai va c6 mac bénh
COVID.34

2. Thuéc chiang ngtra COVID mRNA ngtra dwoc 95% trwdng hop bi nhiém COVID.

« Khi tinh trang nhiém COVID trong cong déng gia tang, nguy co clta quy vi nhiém
COVID ciing tang.

« Chich thubc ngtra sé gidp quy vi khéng bi nhifm COVID va c6 thé gidp quy vi
khong lay COVID cho nhirng ngw®i xung quanh, nhw nhirng ngu&i trong chinh
gia dinh cua quy Vi.
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3. Thuéc chiang ngtra COVID mRNA khéng lam cho mac bénh COVID.

Trong nhirng thubc ching ngtra nay khdng cé virus séng.5

Nhirng thudc chdng ngra ndy KHONG c¢6 thanh phan nguyén liéu nao doc hai
cho ngu&i mang thai hay cho bao thai.

Nhiéu loai thuég chung ngtra cling thwong dwec tiém cho ngudi co thai ma van
an toan (nhw udn van, bach hau, cum).

Théng tin chi tiét vé cach hoat déng cua nhirng thudc ching ngtra nay dwoc
trinh bay é&trang 5.

Chich ngtra thuoc COVID mRNA c6 nhirng nquy co gi?

1. Nhirng thudc ching ngtra COVID nay chwa dwoc nghién clru & ngwei co thai.

Nhirng thudc chiing nglra nay da dwoc nghién clru trén 40,000 nguwdi va khdng
c6 phan &ng phu nghiém trong nao lién quan dén thuéc ching
nguwa.

Chung tdi khéng biét thubc ching ngira cé cong hiéu & nguoi

mang thai gibng nhw & ngudi khdng mang thai hay khéng. .
Chung t6i khoéng biét c6 yéu diém nao cua thudc xay ra riéng -.

cho nguw®i mang thai, nhw nhirng phan ng phu khac voi

tredng hop nguwdi khdng c6 khai, hodc tdng nguy co say thai hodc -
nguy co thai nhi bj nhirng tinh trang b4t binh thwdng hay khong.

Thudc ching nglra Moderna da dwoc thlr nghiém trén chudt cai dé tim hiéu anh
hwéng cla thubc dbi véi thai ky. Khdng thay cé anh hwéng xau dang ké nao doi
VO kha nang sinh san clGa ngudi hodc sw phat trién cla bao thai.

Mot sb ngudi da cd thai trong IGc tham gia nghién ctru thubc chdng ngtra. Muoi
tam nguwdi trong sé nhirng ngudi nay nam trong nhom chich thudc ngtra, va hai
thang sau, khdng co trwdng hop say thai nao. Co mwdi bay nguwdi trong nhom
dung gia dwoc da cé thai, va hai thang sau, hai ngu&i trong s6 nhirng ngudi nay
bi sdy thai. (N6i chung, khoang 10-20% trwdng hop mang thai sé bj sdy thai).

Vi nhi*ng nghién cru ndy van dang dwoc thue hién, chdng t6i khong biét tinh
trang thai lQ/ cla nhirng nguo’l con lai trong nhom nhw thé nao.

2. Nhirng ngwei dworc chich ngtra c6 thé sé cé mét sé phan rng phu.

Nhleu nguoi co nhirng triéu chirng gay ra béi phan ng binh thwdng cua hé
miéen dich cta ho doi voi thuoc chdng ngtra. Nhirng phan tng phy thwong xay ra
nhat 1a:6

+  phan &ng tai ché tiém nhw dau + dau nhirc bap thit (~38%)
noi canh tay (~84%) « Onlanh (~32%)

+  mét (~62%) « dau nhtrc khép (~24%)

+  nhirc dau (~55%) «  sbt (~14%)

Trong 100 nguwdi dwoce chich ngtra thi co 1 ngudi sé bi sét cao (trén 102°F). Lién
tuc bi sét cao trong tam cé nguyét dau cla thai ky co thé tang nguy co dij tat thai
nhi hodc sdy thai. Co quan CDC dé nghi dung Tylenol (acetaminophen) trong lic
c6 thai néu bj sét cao. Mot cach khac 1a hodn chich ngira COVID, ch® qua khaoi
tam c& nguyét dau.
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Cac nha chuyén moén khuyén nén lam gi?

Vi COVID nguy hiém va dé lay, Co quan CDC cho biét rang ngwdi Ién nén dwoc chich
ngtra v&i thudc ching nglra mRNA cho COVID-19.7

Tuy nhién, vi chwa cé nghién clru nao thwe hién véi ngudi co thai nén chwa cé dé nghj
ré rang cho ngwdi mang thai. Day la tiéu chuan cho thuoc méiva khong phai la vi mot
van de dac biét nao doi v&i thudc ching ngira nay.

Hiép hdi Y hoc Ngu’b’i me-Thai nhi khan thiét dé nghi ngudi c6 thai nén dwoc chich
ngua COVID. T chire khuyén ngwdi co thai nén néi chuyén véi bac s hodc niv ho sinh

vé quyét dinh riéng cuia ho.8

Vién Han 1am San phu khoa Hoa Ky dé nghi khéng nén cdm doan ngwdi mang thai

ching ngtra COVID.®

Nhirng diéu gi khac t6i nén biét trwéc khi quyét dinh?
Quy Vi phai hiéu cang nhiéu cang t6t v& COVID va vé thudc ching

1

vé thudc chiing ngra.

ngra. Néu co diéu gi thdc mac, hay hdi nguwoi ma quy vi tin twéng,
nhw ndr ho sinh hay béac si. Xin xem trang 5 dé biét thém thdng tin

Hay nghi dén nhirng nguy co riéng cla quy Vi.

2

an toan khéng (cot bén phai)?

Nguy co' mac bénh vi COVID cao hon
néu...

[] Quy vi c6 tiép xic véi nhirtng nguoi
bén ngoai nha cla quy vi
Quy vi 35 tudi tré 1én
Quy vi bi map
Quy Vi c6 nhirng van déy té khac
nhw bénh tiéu dwéorng, huyét ap cao
hoac bénh tim
Quy vi hat thube
Quy vi thuéc chung téc hoac dan toc
thiéu sé hoac coéng ddng cla quy Vi
cO ty 18 nhiém COVID cao

[] Quy vi la nhan vién y té10
Néu quy vi cé nguy co mac COVID
cao, thi cé |é quy vi nén ching ngtra.

1O O

10

Xin xem hai cot bén dwdi va nght vé nguy co bi COVID cua quy vi
(cot bén trai). Hay nghi vé sy an toan cla quy vi - quy Vi co thé gilr

Néu quy vi khéng cé nguy co méc COVID
caova...

[]
[]

[]

Quy vi ludn c6 thé mang khau trang

Quy vi va nhixng ngwdi quy vi séng cling
c6 thé gitr khodng céach xa hoi voi
nhirng ngudi khac trong subt thei ky quy
vi mang thai

Trwong hop bénh COVID trong cdng
dong cdia quy vi KHONG cao hodc
KHONG dang gia tang

Quy Vi nghi rang chinh thuéc chiing
ngtra sé lam cho quy vi lo lang (quy vi lo
lang hon vé& nhirng nguy co chuwa biét,
chir khong phai 1a vé viéc bi nhiém
COVID)

Quy Vi da tirng bi phan (ng di (rng tram
trong voi thuéc ching ngira

. quy vinén ché& dé cé day da thong tin

ho’n

Vaccine for Pregnant People Updated 12.28.2020-Viethamese 3



Con nudi con bang siva me thi sao?

Hiép héi Y hoc Ngw®i me-Thai nhi vaVién Han 1am Y khoa nuéi con bang sira me
béo céo rang khéng cé ly do dé tin rang thudc ching ngra anh hwéng dén sy an toan

cla sira me.8:11 i trong thudc chdng ngtra khdéng cé virus nén khdng cé .

nguy co lay nhiém cho em be. Vi mRNA rat dé ra nén rat kho cho phan ®

nao cua thudc chdng ngtra vao dwoc sira me. ’
(]

Khi ching ta bi nhi&m tring hodc ching ngtra, co thé ching ta tao ra
khang thé dé chong lai sy nhiém triing. Khang thé c6 thé vao siva me va
sau doé dén em bé - va co thé gilp ngan ngtra nhiém trung.

Tém lworc

1. COVID duwdng nhw gay hai cho nguwei co thai nhiéu hon ngwi cling tudi
khéng mang thai.

2. Nguy co khi chich thuéc ngira mRNA COVID trong théi gian cé thai
duwoc cho la nhé nhwng hoan toan chwa dwoc biét.

3. Quy vi nén nghi dén nguy co nhiém bénh COVID cla riéng ca nhan
minh. Néu nguy co ca nhan cla quy vj cao, hodc cé nhiéu truo’ng ho'p méc
COVID trong céng ddng noi quy vi cw ngu, quy vi nén chiing ngtra trong lic
mang thai.

4. Chung ngtra COVID hay khdng la tuy quyét dinh riéng cta quy vi.

Nhirng bac si dang cé thai nghi gi?

Chung t6i biét bénh COVID co6 thé rat khang khiép trong Itic mang thai va ching toi biét
thuéc chdng ngera khdng co chira virus séng. Toi cé thai sdp qua tam ca nguyét thiy ba
va tbi la nhan vién tuyén dau cda bénh nay, vivay s lwa chon cda toi vé cung ré rang,
t6i dw dinh sé la nguoi dau tién ngay khi téi dwoc phép chich ngura (Béc si Khoa Cép
ctru dang mangq thai)

T6i hoi lo vé viéc tiém thuée gi dé chuwra dwoc nghién ciru & bénh nhan dang mang thai.
Thoi gian dau lic vira mang thai dé céng thang roi, thi n6i chi dén nhiing diéu chuwa biét
vé thuéc chdng ngtra méi. Vi vay, téi da tim hiéu va xem xét ky nhikng nguy co va loi
ich cda viéc chich ngera hay khéng chich ngcra déi véi mét nhan vién y té tuyén déu -
cho bén than tdi, ban doi va céc béac sicia téi. Cudi cung, ching toi quyét dinh tdi nén
chich ngera. (Bac si Khoa Cép ciru dang mang thai)

T6i mang thai dwoc 34 tudn va tdi sé cé gdng dé duwoc chich ngtra sau khi sinh, nhung
trong lic mang thai, t6i c6 gdng khdng chich ngira. Ngwéi mang thai khéng duwoc tham
gia nghién ctru nhwng trong thoi gian nay, trong cong viéc, téi khéng c6 cham séc cho
bénh nhan mé&c bénh COVID nén tdi cdm thdy mdrc dd ti tiép xUc véi bénh sé thap
trong dot lay bénh the hai nay. (Bac si dang mangq thai)

T6i dang nudi con bang sirame va téi nght rdng, nguy co dé cho tré so sinh va nhing
dira tré khéc ciing nhw ban doi cta t6i bi tiép xic véi COVID qué cao so véi bat ctr nguy
cotrén ly thuyét nao khac ma thuéc chdng ngira méi nay co thé co. Téi da quyét dinh
chich ngera khi ndo c6 thuéc chdng ngira. (Bac si San phu khoa dang nudi con bang
srame)
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Quy vi con thac mac nao nika khong? Xin goi cho bac si hoac nir
ho sinh dé ndi chuyén ve quyét dinh ca nhan caa minh.

Quy vi cé y kién gi vé cong cu nay?

Céng cu trer gitip dé quyétdinh nay co6 hiku ich khéng? Vui long
danh chdtth&i gio cho chung toi biet y kien ve cdng cu tre gitp
de quyet dinh nay tai https://is.gd/COVIDVac hoac bang cach
quét ma QR bén dwéi. Chlang tdi rat can sw giup do cua quy Vi!

" I "

Hay cho CDC biét vé kinh nghiém cta quy vi véi
thuoc chung ngtra

Néu quy vi quyét dinh chdng ngtra, quy vi sé nhan dwoc “t& thong tin an toan véi
thubdc ching ngra (V-safe information sheet)” trong d6 cé cac hwéng dan vé
trang mang va &ng dung 'V-safe'. Xin quy vi nghi dén viéc ghi danh dé chuang toi
c6 kha nang giip d& nhiéu hon cho ngudi trong twong lai.

Thoéng tin bd tac vé thuéc chung ngtra mRNA COVID

Thuéc ching ngtra mMRNA COVID hoat ddng nhw thé nao?

e Thubc ching ngira Pfizer va Moderna COVID 1a loai thubc ching ngira
MRNA (messenger RNA).

o mRNA khong phai Ia diéu gi méi - co thé ching ta chira ddy mRNA. Thubc
chung ngira mRNA da dwoc nghién ctru trong hai thap nién qua.

e Thubc ching nglra mRNA bat chuwéc cach virus hoat ddng. mRNA giéng
nhw mot thé céng thire, di vao co thé ching ta va 1am ra mét cong thire
trong mot thdi gian ngan. Cong thirc nay dung dé tao ra mét phan nhé cda
virus (protein dot bién).

o Khi protein dét bién nay dwoc phong ra khéi té bao, co thé sé nhan ra
protein nay la chat la va hé théng mién dich sé& phan ng lai. Phan tng
mién dich ndy gay ra céc triéu chirng phan &ng phu (nhw dau nhirc va sét)
nhwng sé gitp co thé tang kha ndng mién dich

e mMRNA bi phan hay nhanh chéng nén chi ton tai trong moét thei gian ngan.

« Day ciing la cach hoat dong cda nhiéu loai virus khac nhw virus cdm cim —
virus st dung co thé va té bao cla ching ta dé tao ra protein cta ching.
Sau d6, hé théng mién dich cta ching ta tAn céng nhirng protein d6 dé gitr
cho chung ta khée manh.

e Khéng c6 cach nao thudc ching ngtra lam cho nguwdi ta bi bénh COVID.5
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Nghién ctru da cho ching ta thay gi?

Pfizer va Moderna d3 thwc hién méi nghién ctru thube chGng ngl‘fa MRNA v&i hon
30,000 nguwdi (gdm ca nhung nguoi dung gia dwoc) va két qua cho thay rang
thudc chang ngtra lam giam nguy co mac bénh COVID va mac bénh COVID tram
trong. Trong moi nghién ctru, hon 15,000 ngwdi dwgc ching ngtra va hon 15,000
nguwdi duwoc tiém nwdc mudi (gid duwoc).

e Sau 1 liéu, thuéc ching ngtra dwdng nhw cong hiéu khoang 50%. Sau 2
liéu, ca hai loai thubc ching ngtra nay déu cong hiéu khodng 95%.

e NOi cach khac, ctr 100 ngwei nhiém COVID trong nhém dung gia dwoc
thi chi ¢é6 5 ngw®i nhiém COVID trong nhém dwoc chich thuéc ching
ngtra mMRNA.

e Nhirng trworng hop bénh COVID trdm trong cling gidm trong ca hai nhém
thubc chiing ngtra mRNA.

e Khéng c6 van dé nghiém trong nao lo ngai vé sy an toan.

Muc dich s dung: Cong cu tro gip dé quyét dinh nay danh cho ngwdi mang thai (V@ ngudi dw
dinh mang thai) dang nghi dén viéc ching ngira COVID-19 hay khéng, ciing nhw cho cac nha
cung cép dich wu chadm séc strc khde, ban hiru va gia dinh. Cong cu nay dwgc ban hop tac
Shared Decision-Making: COVID Vaccination in Pregnancy (Quyét dinh chung: Chich ngtra
COVID trong thoi gian mang thai) tai Dai hoc Y khoa Massachusetts — Baystate thic hién. Ban
ho'p tac nay gdm céac chuyén gia trong cac linh wrc San phu khoa, Y khoa Ngwdi me-Thai nhi,
Quyét dinh chung va thong tin ve nguy co, Y khoa cép cru va nghién ciru COVID-19 hién dang
thwe hién. Xin g&ri moi thac méac vé cho Bac si Elizabeth Schoenfeld, tai
Elizabeth.Schoenfeld@bhs.org. Y kién v& sy hiru dung clia Cong cu tro gitip dé quyét dinh nay
c6 thé cung cap qua cudc khao sat (xem lién két trén trang 5).

m ] Ba)’State m University of
=" Health | (Gass e schoot

Céng cu trogrgiup dé quyét dinh nay c6 thé dwot sao ra va phan phoi ma khéng can
xin phép thém. Phién ban tieng Tay Ban Nha va tiéng Nga dworc dang tai
http://foamcast.org/COVIDvacPregnancy
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