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Mwen ansent.  
Èske m ta dwe pran  

vaksen kont COVID*? 
(I’m pregnant. Should I get a COVID* vaccine?-Haitian Creole) 

*Enfòmasyon ki la yo konsène vaksenkont Covid-19  
Pfizerak Moderna. Yo rele yo tou vaksen “mRNA”  

(Asid Ribonikleyik Mesaje, ARNm). 

Pou pifò moun, pran vaksen kont COVID la pi bonè yo kapab se chwa  

ki pi sekiritè a. 

Menmsi, yo poko teste vaksen sa yo sou fi ki ansent epi ki  

ap bay tete. 

Enfòmasyon anba yo ap ede w fè yon chwa ou konprann konsènan 
posibilite pou resevwa yon vaksen COVID ak Asid Ribonikleyik 

mesaje pandan ou ansent oswa ap eseye ansent. 

Opsyon w yo:  

Jwenn yon vaksen 
COVID nan moman 

li disponib la  

Tann plis 
enfòmasyon 

konsènan vaksen yo 
pandan w ansent la. 

Ki avantaj ki genyen lè w pran yon vaksen COVID  
ak Asid Ribonikleyik mesaje? 

1. COVID la danjere. Li pi danjere pou moun ki ansent. 

 Pasyan ansent ki gen COVID gen 5 fwa plis chans pou yo ale nan Inite Swen 

Entansif (intensive care unit, ICU) oswa anba respiratè pase 
pasyan ki pa ansent yo.1 

 Nesans prematire ka fèt pi souvan kay moun ansent ki 
soufri avèk COVID grav.2 

 Moun ansent yo gen plis chans pou yo mouri ak COVID pase 
moun ki pa ansent ki gen COVID ki gen menm laj la.3,4 

2. Vaksen COVID ak Asid Ribonikleyik mesaje anpeche anviwon 95%  

enfeksyon COVID yo. 

 Plis enfeksyon ak COVID ap ogmante nan kominote nou yo, risk pou pran COVID 
ap ogmante tou.  
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 Lè w pran vaksen an sa ap evite w pran COVID epi ka anpeche w bay lòt moun ki 
nan antouraj ou COVID, tankou fanmi w. 

3. Vaksen COVID ak Asid Ribonikleyik pa kapab ba w COVID. 

 Vaksen sa yo pa gen okenn viris vivan.5 

 Vaksen sa yo PA gen engredyan yo konnen ki ka nui moun ki ansent yo oswa fetis 
la. 

 Yo bay plizyè vaksen regilyèman pandan gwosès la epi yo sekiritè  

(pa egzanp: tetanòs, difteri, ak grip).  

W ap jwenn plis detay sou kòman vaksen sa yo fonksyone nan paj 5. 

Ki risk ki genyen lè w pran yon vaksen COVID  
ak Asid Ribonikleyik? 

1. Yo poko teste vaksen COVID sa yo kay moun ansent.  

 Yo teste vaksen sa yo sou plis pase 40,000 moun, e yo pa t konstate okenn efè 

sekondè grav ki gen rapò ak vaksen an.  

 Nou pa konnen si vaksen yo mache byen sou moun  
ki ansent jan yo fè l sou moun ki pa ansent yo. 

 Nou pa konn si gen enkonvenyan ki la sèlman pou moun ki 
ansent yo, tankou diferan efè sekondè oswa yon ris 
foskouch oswa anomali nan fetis la ki ogmante.  

 Yo te teste vaksen Moderna sou femèl rat pou gade efè yo sou 
gwosès la. Yo pa t konstate okenn efè negatif sou fètilite fi oswa devlopman fetis 
la. 

 Kèk fi konn vinn ansent pandan etid sou vaksen an. Dizuit (18) nan fi sa yo te nan 
gwoup vaksinasyon an epi de (2) mwa apre okenn nan yo pa t fè yon foskouch. Te 
gen disèt (17) fi nan gwoup plasebo a ki te vin ansent, epi de (2) mwa apre de (2) 
nan yo te fè yon foskouch. (An jeneral, 10 jiska 20% gwosès yo fini ak yon 

foskouch) 
 Paske etid sa yo toujou ap kontinye, nou pa konnen kòman rès gwosès la ap 

kontinye pou fi sa yo.  

2. Moun ki pran vaksen sa yo ap pwobableman gen kèk efè sekondè.  

 Anpil moun te gen sentòm akòz repons sistèm iminitè yo ak vaksen an.  
Efè sekondè ki te rive pi souvan yo se:6 

• reyaksyon kote yo fè enjeksyon an 

tankou yon doulè nan bra (~84%)  
• fatig (~62%)  

• tèt fè mal (~55%)  

• doulè nan misk (~38%)  

• frison (~32%)  
• doulè nan jwenti (~24%)  

• lafyèv (~14%) 

 Sou 100 moun ki pran vaksen an, 1 ap gen yon gwo lafyèv (plis pase 102°F). Yon 
lafyèv ki ap pèsiste pandan premye trimès la ka ogmante risk pou yon anomali 

nan fetis la oswa foskouch. Sant pou Kontwòl Maladi (Center for Disease Control, 
CDC) a rekòmande pou pran Tylenol (asetaminofèn) pandan gwosès la si w gen 
gwo fyèv.  Yon lòt opsyon  

se fè yon kanpe sou vaksen COVID la jiskaske premye trimès la fini. 
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Ki rekòmandasyon ekspè yo? 

Kòm Covid la danjere epi pwopaje byen fasil, Sant pou Kontwòl Maladi di yo rekòmande 
pou adilt yo vaksen ak Asid Ribonikleyik mesaje pou Covid-19.7 

Men, kòm poko gen etid sou moun ki ansent yo, pa gen rekòmandasyon ki klè pou moun 
ansent yo. Se sa a ki estanda pou yon nouvo medikaman men se pa poutèt gen yon 
enkyetid patikilye avèk vaksen sa a.  

Sosyete Medsin pou Fetis-Matènèl (Society for Maternal-Fetal) rekòmande anpil pou 
moun ki ansent yo gen aksè ak vaksen COVID yo. Yo rekòmande pou chak moun pale 
avèk doktè oswa fanmsaj yo konsènan chwa pèsonèl yo.8 

Kolèj Ameriken pou Obstetrisyen ak Jinekològ yo (American College of Obstetricians 

and Gynecologists) rekòmande pou yo pa refize moun ansent yo vaksen COVID la.9 

Sou ki lòt bagay m ta dwe panse pou ede m deside? 

1 
Asire w ou konprann pi plis ou kapab COVID ak vaksen an. Mande 
yon sous ki fyab, tankou fanmsaj oswa doktè ou an. Paj 5 la gen plis 
enfòmasyon konsènan vaksen an. 

2 
Reflechi sou pwòp risk pèsonèl ou.  

Gade kolòn ki anba yo epi reflechi sou risk ou genyen pou ou pran 
COVID (agoch). Reflechi sou sekirite w - èske ou kapab rete an 
sekirite (adwat)?  

Risk pou w vin malad ak COVID la pi wo 
si... 

• Ou gen kontak avèk moun deyò lakay 
ou  

• Ou gen 35 lane oswa pi plis 

• Ou twò gwo 

• Ou gen lòt pwoblèm medikal tankou 

dyabèt, tansyon wo,  
oswa maladi kè 

• Ou konn fimen 

• Ou se yon minorite rasyal oswa etnik, 

oswa kominote w gen yon enfeksyon 
ak COVID ki wo 

• Ou se yon travayè k ap bay  

swen sante10  
Si w gen pi gwo risk pouw pran COVID, li 

plis fè sans pou w pran vaksen an.  

Si w pa gen gwo risk pou COVID epi... 

• Ou toujou kapab mete yon mas 

• Ou menm ak moun w ap viv yo kapab 

kenbe yon distans sosyal youn ak lòt 
pandan tout gwosès la 

• Kominote w la PA gen ka COVID  
ki wo epi ki ap ogmante  

• Ou panse vaksen an li menm ap fè w 
nève anpil (ou plis enkyete w konsènan 

risk ou pa konnen yo  
pase w pran COVID)  

• Ou te gen yon reyaksyon alèjik grav ak 

yon vaksen  
... li ka fè sans pou w vle tann  

plis enfòmasyon.  
 

Kisa ki konsène bay tete? 
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Sosyete Medsin pou Fetis-Matènèl epi Akademi Medsin pou Alètman (Academy of 
Breastfeeding Medicin) rapòte pa gen okenn rezon pou w kwè vaksen an afekte sekirite 
lèt manman an.8,11 vaksen an pa gen viris la, donk pa gen risk pou  

l enfekte bebe w la. Paske Asid Ribonikleyik mesaje a frajil, li trè difisil 
pou nenpòt pati nan vaksen an rantre nan lèt manman an.  

Lè nou gen yon enfeksyon oswa pran yon vaksen, kò nou pwodui antikò 
pou konbat enfeksyon an. Antikò yo kapab pase nan lèt manman an 

apresa ale nan bebe a - epi li ka ede evite enfeksyon. 

Rezime 
1. COVID sanble lakòz plis domaj kay moun ansent yo pase kay moun ki nan 
menm laj ki pa ansent.  
2. Yo konsidere risk ki genyen yo lè w pran yon vaksen ak Asid Ribonikleyik 
pandan gwosès la fèb men yo pa enkoni nèt. 
3. Ou ta dwe konsidere pwòp ris pèsonèl ou yo pou pran COVID.  
Si risk pèsonèl ou yo wo, oswa gen plizyè ka COVID nan kominote  
ou an, li pwobableman fè sans pou w pran yon vaksen pandan w ansent la.  
4. Ou gen chwa pou w pran yon vaksen kont COVID pandan  
gwosès la.  

Kisa doktè ki ansent yo panse? 

Nou konnen COVID la kapab terib pandan gwosès la, epi nou konnen vaksen an pa gen viris 
ki vivan. M ap vanse sou twazyèm trimès mwen an epi m ap travay nan premye liy pou 
maladi sa a, donk pou mwen chwa a klè, mwen gen lentansyon an premye nan liy la lè y ap 

kite m jwenn youn. (Doktè nan Depatman Ijans pou Fanm Ansent) 

Mwen yon ti jan pa alèz pou m pran yon bagay ki poko teste sou moun ansent yo. 

Kòmansman gwosès la se yon moman estresan, menm san yon nouvo vaksen enkoni. 
Donk, mwen te gade risk ak avantaj pou m pran l oswa pa pran l kòm yon travayè ki nan 
premye liy - avèk mwen menm, patnè m, ak doktè m yo. Nou te fini pa deside mwen dwe 

pran vaksen an. (Doktè nan Depatman Ijans pou  
Fanm Ansent) 

Mwen gen 34 semèn epi mwen pral eseye pran vaksen an apre akouchman a, men pandan 
gwosès la m ap kenbe. Yo te retire moun ki ansent yo nan etid yo epi, pandan tan sa mwen 
pa wè pasyan COVID nan travay la donk mwen santi ekspozisyon m pandan dezyèm vag sa 

a ap fèb. (Doktè ki ansent) 

Mwen toujou ap bay bebe mwen an tete, epi mwen panse ak risk pou m ekspoze ti bebe 

mwen an ak lòt timoun yo epi patnè mwen an ak COVID pi enpòtan pase nenpòt risk teyorik 
nouvo vaksen sa a ka genyen. Mwen deside pran vaksen an nenpòt lè li disponib. (Doktè 
Jinekològ/Obstetrisyen ki ap bay tete) 

 

Èske w gen plis kesyon? Rele doktè ou oswa fanmsaj ou an pou pale sou 
pwòp desizyon pèsonèl ou. 
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Ou gen refleksyon sou zouti sa a? 

Èske èd pou pran desizyon sa a te itil? Tanpri pran yon moman pou ba 
nou fidbak ou konsènan èd pou pran desizyon sa a nan 

https://is.gd/COVIDVac 
oswa pandan w ap eskane kòd QR ki anba a. Nou bezwen èd ou! 

 

 

Pale ak Sant Kontwòl Maladi a sou eksperyans ou avèk vaksen 
an. 

Si w deside pran vaksen an, w ap jwenn yon "fèy enfòmasyon V-safe" avèk enstriksyon 

konsènan sitwèb ak aplikasyon V-safe la. Panse a enskri konsa n ap kapab pi byen 
konseye moun yo alavni.  

 

Plis enfòmasyon konsènan Vaksen COVID ak Asid Ribonikleyik 
mesaje 

Kòman vaksen COVID ak Asid Riboniklesik mesaje yo fonksyone?  
 Vaksen kont COVID Pfizer ak Moderna yo se vaksen ak Asid Ribonikleyik Mesaje 

(Asid Ribonikleyik mesaje).  

 Asid Ribonikleyik mesaje yo pa nouvo - kò nou plen avèk yo. Yo te etidye vaksen 
ak Asid Ribonikleyik yo pandan de deseni ki sot pase yo.  

 Vaksen Asid Ribonikleyik mesaje yo imite fason viris yo fonksyone. Asid 

Ribonikleyik mesaje a tankou yon kat resèt ki rantre anndan kò w epi li fè yon 
resèt pandan yon ti tan. Resèt la se pou yon ti pati nan viris la (pwoteyin ak 
pwent).  

 Lè pwoteyin ak pwent sa a lage nan selil yo, kò a rekonèt li tankou yon etranje epi 
sistèm iminitè a reponn. Repons iminitè sa a lakòz sentòm efè sekond (tankou 
doulè ak lafyèv) men mennen nan amelyorasyon iminite a.  

 Asid Ribonikleyik mesaje a kraze byen vit, konsa li pa dire anpil tan.  
 Se konsa tou lòt viris yo tankou viris rim la fonksyone – viris yo itilize kò nou ak 

selil yo pou fè pwoteyin yo. Apresa sistèm iminitè nou atake pwoteyin sa yo pou 

kenbe nou an sekirite.  
 Pa gen okenn fason pou vaksen an bay moun COVID.5 

Kisa rechèch yo montre?  

Esè vaksen ak asid ribonikleyik Pfizer ak Moderna te reyalize sou plis pase  
30 000 moun chak (li gen ladan l moun ki te pran plasebo a) epi yo te montre vaksen an 
diminye chans yon moun pou li pran COVID ak COVID grav. Nan chak etid, plis pase 15 

https://is.gd/COVIDVac
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000 moun te pran vaksen an epi plis pase 15 000 moun te pran yon enjeksyon salin 

(plasebo). 

 Apre yon (1) dòz, vaksen an parèt efikas a 50%. Apre 2 dòz, tou de (2) vaksen yo 
efikas a 95%.  

 Pou n di l yon lòt fason, pou chak 100 moun ki te pran COVID nan gwoup 

plasebo a, se sèlman 5 moun ki te pran COVID nan gwoup vaksen avèk Asid 
Ribonikleyik mesaje yo. 

 Ka COVID grav yo te diminye nan tou de (2) gwoup vaksen avèk Asid Ribonikleyik 
mesaje a. 

 Pa t genyen okenn enkyetid grav sou sekirite.  

Itilizasyon yo prevwa: Se moun ki ansent ki la pou itilize èd pou pran desizyon sa a (ak moun ki prevwa 
pou yo ansent) ki ap panse pou yo pran vaksen COVID-19 la, menm jan ak founisè swen sante, epi zanmi 
ak fanmi yo. Se Shared Decision-Making (Pataje Desizyon ou pran an) ki kreye l: Gwoup travay 
Vaksinasyon kont COVID pandan Gwosès la nan Lekòl Medsin nan Inivèsite Massachusetts - Baystate 
(University of Massachusetts Medical School - Baystate). Gwoup sa genyen ekspè nan domèn 
Obsterik/Jinekoloji, Medsin Fetis-Matènèl, Pataje Desizyon ou pran an ak kominikasyon risk (Shared 
Decision-Making and risk communication), Medsin Ijans, ak rechèch aktyèl sou COVID-19. Kesyon yo 
dwe al jwenn Doktè Elizabeth Schoenfeld, Elizabeth.Schoenfeld@bhs.org. Fidbak konsènan itilite èd 
pou pran desizyon sa a ka ale nan sondaj la (gade lyen nan paj 5). 

 
 

Èd pou pran desizyon sa a kapab repwodui epi distribiye san pèmisyon anplis.  
Vèsyon espanyòl ak ris yo disponib nan http://foamcast.org/COVIDvacPregnancy  
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