4 Mwen ansent.
Eske m ta dwe pran
vaksen kont COVID*?

(I’'m pregnant. Should | get a COVID* vaccine?-Haitian Creole)

*Enfomasyon ki la yo konséne vaksenkont Covid-19
Pfizerak Moderna. Yo rele yo tou vaksen "mRNA"
(Asid Ribonikleyik Mesaje, ARNm).
Pou pifo moun, pran vaksen kont COVID la pi bone yo kapab se chwa
ki pi sekirite a.
Menmsi, yo poko teste vaksen sa yo sou fi ki ansent epi ki
ap bay tete.
Enfomasyon anba yo ap ede w fe yon chwa ou konprann konsenan

posibilite pou resevwa yon vaksen COVID ak Asid Ribonikleyik
mesaje pandan ou ansent oswa ap eseye ansent.

Opsyon w yo:
Jwenn yon vaksen UCTE plis
COVID nan moman e‘nfomasyon
li disponib la konsenan vaksen yo

pandan w ansent la.

Ki avantaj ki genyen lé w pran yon vaksen COVID
ak Asid Ribonikleyik mesaje?

1. COVID ladanjere. Li pi danjere pou moun ki ansent.

e Pasyan ansent ki gen COVID gen 5 fwaplis chans pou yo ale nan Inite Swen
Entansif (intensive care unit, ICU) oswa anba respirate pase sy
pasyan ki pa ansent yo.*

e Nesans prematire ka féet pi souvan kay moun ansent ki
soufriavek COVID grav.> . .

e Moun ansent yo gen plis chans pou yo mouri ak COVID pase
moun ki pa ansent ki gen COVID ki gen menm laj la.3:4

2. Vaksen COVID ak Asid Ribonikleyik mesaje anpeche anviwon 95%
enfeksyon COVID yo.

e Plis enfeksyon ak COVID ap ogmante nan kominote nou yo, risk pou pran COVID
ap ogmante tou.



Lé w pran vaksen an sa ap evite w pran COVID epi ka anpeche w bay |6t moun ki
nan antouraj ou COVID, tankou fanmi w.

3. Vaksen COVID ak Asid Ribonikleyik pa kapabba w COVID.

Vaksen sa yo pa gen okenn viris vivan.5

Vaksen sa yo PA gen engredyan yo konnen ki ka nui moun ki ansent yo oswa fetis
la.

Yo bay plizye vaksen regilyéman pandan gwoses la epi yo sekirité

(pa egzanp: tetanos, difteri, ak grip).

W ap jwenn plis detay sou koman vaksen sa yo fonksyone nan paj 5.

Ki risk ki genyen lé w pran yon vaksen COVID
ak Asid Ribonikleyik?

1. Yo poko teste vaksen COVID sa yo kay moun ansent.

Yo teste vaksen sa yo sou plis pase 40,000 moun, e yo pat konstate okenn efé
sekonde grav ki gen rapo ak vaksen an.

Nou pa konnen si vaksen yo mache byen sou moun
ki ansent jan yo fé | sou moun ki pa ansent yo.

Nou pa konn si gen enkonvenyan ki la s€lman pou moun ki .
ansent yo, tankou diferan efé sekondé oswa yon ris -.
foskouch oswa anomali nan fetis la ki ogmante. -

Yo te teste vaksen Moderna sou femél rat pou gade efé yo sou

gwoses la. Yo pat konstate okenn efe negatif sou fetilite fi oswa deviopman fetis
la.

Kék fi konn vinn ansent pandan etid sou vaksen an. Dizuit (18) nanfi sa yo te nan
gwoup vaksinasyon an epi de (2) mwa apre okenn nan yo pa t fé yon foskouch. Te
gen diset (17) fi nan gwoup plasebo a ki te vin ansent, epi de (2) mwa apre de (2)
nan yo te fé yon foskouch. (Anjeneral, 10 jiska 20% gwoses yo fini ak yon
foskouch)

Paske etid sa yo toujou ap kontinye, nou pa konnen koman res gwoses la ap
kontinye pou fisa yo.

2. Moun ki pran vaksen sa yo ap pwobableman gen kek efe sekonde.

Anpil moun te gen sentom akoz repons sistem iminité yo ak vaksen an.
Efe sekondé ki te rive pi souvan yo se:®

* reyaksyon kote yo fé enjeksyon an » doulé nan misk (~38%)
tankou yon doule nan bra (~84%) + frison (~32%)

« fatig (~62%) « doulé nan jwenti (~24%)

+ tetfe mal (~55%) « lafyév (~14%)

Sou 100 moun ki pran vaksen an, 1ap gen yon gwo lafyév (plis pase 102°F). Yon
lafyev ki ap pésiste pandan premye trimés la ka ogmante risk pou yon anomali
nan fetis la oswa foskouch. Sant pou Kontwol Maladi (Center for Disease Control,
CDC) a rekomande pou pran Tylenol (asetaminofén) pandan gwoses la si w gen
gwo fyév. Yon Iot opsyon

se fe yon kanpe sou vaksen COVID la jiskaske premye trimés la fini.



Ki rekomandasyon ekspé yo?

Kom Covid la danjere epi pwopaje byen fasil, Sant pou Kontwol Maladi diyo rekdomande
pou adilt yo vaksen ak Asid Ribonikleyik mesaje pou Covid-19.7

Men, kom poko gen etid sou moun ki ansent yo, pa gen rekomandasyon ki kle pou moun
ansent yo. Se sa a ki estanda pou yon nouvo medikaman men se pa poutéet gen yon
enkyetid patikilye avek vaksen sa a.

Sosyete Medsin pou Fetis-Matéenél (Society for Maternal-Fetal) rekomande anpil pou
moun ki ansent yo gen akse ak vaksen COVID yo. Yo rekdomande pou chak moun pale
avek dokte oswa fanmsaj yo konsénan chwa pésonel yo.8

Koléj Amerikenpou Obstetrisyen ak Jinekolog yo (American College of Obstetricians
and Gynecologists) rekdmande pou yo pa refize moun ansent yo vaksen COVID la.9

Ris

Sou ki lot bagay m ta dwe panse pou ede m deside?

yon sous ki fyab, tankou fanmsaj oswa dokté ou an. Paj 5 la gen plis

1 Asire w ou konprann pi plis ou kapab COVID ak vaksen an. Mande

enfomasyon konsénan vaksen an.

Reflechi sou pwop risk pésonel ou.

2

k pouw vin malad ak COVID la pi wo

sekirite (adwat)?
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Ou gen kontak avek moun deyo lakay
ou

Ou gen 35 lane oswa pi plis

Ou two gwo

Ou gen |0t pwoblem medikal tankou
dyabét, tansyon wo,

oswa maladi ke

Ou konn fimen

Ou se yon minorite rasyal oswa etnik,

oswa kominote w gen yon enfeksyon
ak COVID ki wo

Ou se yon travayée k ap bay
swen sante

Siw gen pi gwo risk pouw pran COVID, i
plis fé sans pou w pran vaksen an.

Gade kolon ki anba yo epi reflechi sou risk ou genyen pou ou pran
COVID (agoch). Reflechi sou sekirite w - éske ou kapab rete an

Si w pa gen gwo risk pou COVID epi...

[ Ou toujou kapab mete yon mas

[ ] Ou menm ak moun w ap viv yo kapab
kenbe yon distans sosyal youn ak lot
pandan tout gwoses la

[ ] Kominote wla PA gen ka COVID
ki wo epi ki ap ogmante

[ Ou panse vaksen an li menm ap fé w
neve anpil (ou plis enkyete w konsenan
risk ou pa konnen yo
pase w pran COVID)

[ Ou te gen yon reyaksyon aléjik grav ak
yon vaksen

... li kafé sans pou w vle tann

plis enfomasyon.

Kisa ki konséne bay tete?



Sosyete Medsin pou Fetis-Matéenél epi Akademi Medsin pou Alétman (Academy of
Breastfeeding Medicin) rapote pa gen okenn rezon pou w kwe vaksen an afekte sekirite
let manman an.8&xvaksen an pa gen viris la, donk pa gen risk pou

| enfekte bebe w la. Paske Asid Ribonikleyik mesaje a frajil, li tre difisil
pou nenpot pati nan vaksen an rantre nan let manman an. . ®
Lé nou gen yon enfeksyon oswa pran yon vaksen, ko nou pwodui antiko £
pou konbat enfeksyon an. Antiko yo kapab pase nan let manman an

apresa ale nan bebe a - epi li ka ede evite enfeksyon.

Rezime

1. COVID sanble lakoz plis domaj kay moun ansent yo pase kay moun kinan
menm laj ki pa ansent.

2. Yo konsidere risk ki genyenyo lé w pran yon vaksen ak Asid Ribonikleyik
pandan gwoses la feb menyo pa enkoninet.

3. Outa dwe konsidere pwop ris pésonel ou yo pou pran COVID.

Sirisk pesonel ou yo wo, oswa gen plizye ka COVID nan kominote

ou an, lipwobableman fé sans pou w pran yon vaksen pandan w ansent la.
4. Ou gen chwa pou w pran yon vaksen kont COVID pandan

gwoses la.

Kisa dokte ki ansent yo panse?

Nou konnen COVID la kapab terib pandan gwoses la, epinou konnen vaksen an pa gen viris
ki vivan. M ap vanse sou twazyem trimés mwen an epi m ap travay nan premye liy pou
maladisa a, donk pou mwen chwa a klé, mwen gen lentansyon an premye nan liy laléy ap
kite m jwenn youn. (Dokté nan Depatman ljans pou Fanm Ansent)

Mwen yon ti jan pa aléz pou m pran yon bagay ki poko teste sou moun ansent yo.
Komansman gwoseés la se yon moman estresan, menm san yon nouvo vaksen enkoni.
Donk, mwen te gade risk ak avantajpou m pranloswa pa pran | kom yon travaye ki nan
premye liy - avék mwen menm, patné m, ak dokté m yo. Nou te finipa deside mwen dwe
pranvaksen an. (Dokté nan Depatman ljans pou

Fanm Ansent)

Mwen gen 34 semen epimwen pral eseye pran vaksen an apre akouchman a, men pandan
gwoses la m ap kenbe. Yo te retire moun ki ansent yo nan etid yo epi, pandan tan sa mwen
paweé pasyan COVID nan travay la donk mwen santi ekspozisyon m pandan dezyém vagsa
a ap feb. (Dokte ki ansent)

Mwen toujou ap bay bebe mwen an tete, epi mwen panse ak risk pou m ekspoze ti bebe
mwen an ak lot timoun yo epipatné mwen an ak COVID pienpotan pase nenpot risk teyorik
nouvo vaksen sa a ka genyen. Mwen deside pran vaksen an nenpot lé li disponib. (Dokté
Jinekolog/Obstetrisyen ki ap bay tete)

Eske w gen plis kesyon? Rele dokté ou oswa fanmsaj ou an pou pale sou
pwop desizyon pésonél ou.



Ou gen refleksyon sou zouti sa a?

Eske éd pou pran desizyon sa a te itil? Tanpri pran yon moman pou ba

nou fidbak ou konsénan éd pou pran desizyon sa a nan
https://is.gd/COVIDVac

oswa pandan w ap eskane kod QR ki anba a. Nou bezwen éd ou!

Pale ak Sant Kontwol Maladi a sou eksperyans ou avek vaksen

an.

Si wdeside pran vaksen an, w ap jwenn yon "fey enfomasyon V-safe" avek enstriksyon
konsenan sitweb ak aplikasyon V-safe la. Panse a enskri konsa n ap kapab pi byen
konseye moun yo alavni.

Plis enfomasyon konsenan Vaksen COVID ak Asid Ribonikleyik

mesaje

Koman vaksen COVID ak Asid Riboniklesik mesaje yo fonksyone?

Vaksen kont COVID Pfizer ak Moderna yo se vaksen ak Asid Ribonikleyik Mesaje
(Asid Ribonikleyik mesaje).

Asid Ribonikleyik mesaje yo pa nouvo - ko nou plen avek yo. Yo te etidye vaksen
ak Asid Ribonikleyik yo pandan de deseni ki sot pase yo.

Vaksen Asid Ribonikleyik mesaje yo imite fason viris yo fonksyone. Asid
Ribonikleyik mesaje a tankou yon kat resét ki rantre anndan ko w epi li fe yon
reset pandan yon ti tan. Resét la se pou yon ti pati nan viris la (pwoteyin ak
pwent).

Le pwoteyin ak pwent sa a lage nan selil yo, ko a rekonét li tankou yon etranje epi
sistém iminité a reponn. Repons iminité sa a lakoz sentom efé sekond (tankou
doule ak lafyév) men mennen nan amelyorasyon iminite a.

Asid Ribonikleyik mesaje a kraze byen vit, konsa li pa dire anpil tan.

Se konsa tou 16t viris yo tankou viris rim la fonksyone — viris yo itilize ko nou ak
selil yo pou fé pwoteyin yo. Apresa sistem iminité nou atake pwoteyin sayo pou
kenbe nou an sekirite.

Pa gen okenn fason pou vaksen an bay moun COVID.5

Kisa rechéch yo montre?

Ese vaksen ak asid ribonikleyik Pfizer ak Moderna te reyalize sou plis pase

30 0oo moun chak (ligen ladan I moun ki te pran plasebo a) epi yo te montre vaksen an
diminye chans yon moun pou li pran COVID ak COVID grav. Nan chak etid, plis pase 15


https://is.gd/COVIDVac

000 moun te pran vaksen an epi plis pase 15 000 moun te pran yon enjeksyon salin
(plasebo).

e Apreyon (1) doz, vaksen an paret efikas a 5o0%. Apre 2 doz, tou de (2) vaksen yo
efikas a 95%.

e Poundilyon lot fason, pou chak 200 moun ki te pran COVID nan gwoup
plasebo a, se selman 5 moun ki te pran COVID nan gwoup vaksen avek Asid
Ribonikleyik mesaje yo.

e Ka COVID grav yo te diminye nan tou de (2) gwoup vaksen avék Asid Ribonikleyik
mesaje a.

e Patgenyen okenn enkyetid grav sou sekirite.

Itilizasyon yo prevwa: Se moun ki ansent ki la pou itilize éd pou pran desizyon sa a (ak moun ki prevwa
pou yo ansent) ki ap panse pou yo pran vaksen COVID-19 la, menm jan ak founisé swen sante, epi zanmi
ak fanmi yo. Se Shared Decision-Making (Pataje Desizyon ou pran an) ki kreye l: Gwoup travay
Vaksinasyon kont COVID pandan Gwoses la nan Lekol Medsin nan Inivesite Massachusetts - Baystate
(University of Massachusetts Medical School - Baystate). Gwoup sa genyen ekspé nan domén
Obsterik/Jinekoloji, Medsin Fetis-Maténél, Pataje Desizyon ou pran an ak kominikasyon risk (Shared
Decision-Making and risk communication), Medsin ljans, ak rechéch aktyél sou COVID-19.Kesyon yo
dwe al jwenn Dokté Elizabeth Schoenfeld, Elizabeth.Schoenfeld@bhs.org. Fidbak konsénan itilite &d
pou pran desizyon sa a ka ale nan sondaj la (gade lyen nan paj 5).

BaYState m University of
- H ea lt h S Massachusetts

UMASS. Medical School

Ed pou pran desizyon sa a kapab repwodui epi distribiye san pémisyon anplis.
Vésyon espanydl ak ris yo disponib nan http://foamcast.org/COVIDvacPregnancy
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