Mwen ansentl!

Eske m ta dwe pran
vaksen kont COVID la?

Pou pifd moun, pran vaksen kont COVID la pi bone yo .
kapab se chwa ki pi sekirite a.

Etid sou plizye moun ansent ki te pran yon vaksen kont COVID
montre li san danje epi ede anpeche COVID la.

Enfomasyon anba yo ap ede w fé yon chwa ou konprann konsénan
posibilite pou resevwa vaksen kont COVID la pandan ou ansent

Oswa ap eseye ansent.

Opsyon Ou yo

Pran vaksen kont COVID Tann pou pran
la pi boné sa posib. vaksen an

Konprann COVID nan gwoses:
COVID la danje. Li plis danje nan gwoses.

* Pasyan ansent ki gen COVID la gen 5 fwa plis chans pou yo ale nan
inite swen entansif (intensive care unit, ICU) pase pasyan ki pa ansent
ki gen COVID yo.' () @

* Nesans anvan le gendwa pi abityel le yon moun gen COVID la.?

Ki avantaj ki genyen |é w pran vaksen an?
1. Vaksen kont COVID yo anpeche COVID grav ak lanmo.

Pran yon vaksen ap anpeche ou vin tré malad ak COVID la.
2. Vaksen kont COVID yo gendwa redui pwopagasyon an.

Vaksen an gendwa anpeche ou bay moun ki bo kote ou yo COVID lan. Plis enfeksyon ak
COVID ap ogmante nan kominote nou yo, risk pou pran - epi bay - COVID lan ap
ogmante tou.

3. Vaksen sa yo pa gen okenn viris ki vivan® e yo PA gen engredyan yo konnen ki ka nui moun
ki ansent yo oswa fetis la.
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Yo bay plizyé vaksen regilyeman pandan gwosés la epi yo sekirite (pa egzanp: tetanos,
difteri, ak grip).

Ki avantaj ki genyen |é w pran vaksen an?

* Nan popilasyon jeneral lan, plizye milyon doz vaksen kont COVID yo te bay san
efé segonde ki grav. n

* Pou chak milyon moun ki te pran yon vaksen Pfizer oswa Moderna, yon ti kras @ ®
préske 10 sou yon milyon te gen yon reyaksyon aleji ki grav. Efe segondeé ki ..
abityel yo nan yon lis anba.

* Yon etid sou plis pase 35000 moun ansent ki te pran vaksen an pa t montre okenn efé

segonde grav.

Sa nou konnen byen

* Nan etid Moderna ak Johnson & Johnson fé, te gen okenn efé negatif sou repwodiksyon

. 6,7
fanm oswa devlopman fetis la.

+ Jiskaprezan, yo te bay plis pase 100 000 moun ansent vaksen ARNm yo Ozetazini ki te
anrejistre ak CDC an.’

* Yon etid sou 2 456 moun ansent ki te pran vaksen an nan <20 semen pa t twouve okenn
risk ogmantasyon pou foskouch (12.8%). To foskouch lan te preske menm lan ak jan nou
we | kay moun ki ansent ki PA T pran yon vaksen kont COVID (10-25 %).8

+ Pa t gen okenn ogmantasyon risk pou malfomasyon nan nesans. Yo te we malfomasyon nan
nesans kay menm kantite moun yo ansanm ak popilasyon jeneral lan ki PA T pran yon
vaksen kont COVID (3-4%).°

2. Moun ki pran vaksen sa yo ap pwobableman gen kék efé sekondé. Efé segondeé sa yo pa pi
mal kay moun ansent yo.

Efé segondé yo se yon reyaksyon nomal sistém iminite an. Efé sa yo pi abityel apre dezyem
doz vaksen an. Yo pa t pi komen nan gwoses. Efe sekonde ki te rive pi souvan yo se:®’8

e doulé nan bra (~84%) * doulé nan misk (~38%)
* fatig (~62%) o frison (~32%)
* lafyev (~14%) * doulé nan jwenti (~24%)

Sou 100-500 moun ki pran yon vaksen, youn ap gen yon gwo lafyév (plis pase 102°F).

* Yon lafyév ki ap pesiste pandan premye trimes la ka ogmante risk pou
yon anomali nan fetis la oswa foskouch. == @ [o)

* Sant pou Kontwol Maladi (Center for Disease Control, CDC) a rekdmande pou pran
asetaminofén pandan gwoseés la si w gen gwo fyev.
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Ki rekdmandasyon ekspé yo?

* CDC an rekdmande vaksen kont COVID lan pou tout moun ki gen 12 lane oswa
plis yo, ansanm ak moun ki ansent yo, k ap bay tete yo, k ap eseye tonbe ansent
yo kounya oswa ta ka vin ansent alavni.’

* Sosyete pou Medsin Maténél-Fetis lan SMFM rekdmande pou moun ki ansent, ki
fenk akouche e k ap fé aletman epi sila yo ki konsidere tonbe ansent yo resevwa
vaksen kont COVID la. Vaksinasyon se pi bon metdd pou redui konplikasyon
matenél ak fetis pou enfeksyon ak SARS-CoV-2."

* Kol&j Ameriken pou Obstetrisyen ak Jinekolog yo (American College of
Obstetricians and Gynecologists) rekdmande pou moun ki ansent oswa k ap fe
alétman yo vaksinen kont COVID la.™

* Sosyete Ameriken an pou Medsin Repwodiksyon an rekdmande vaksen kont
COVID lan pou fanm ki ap anvizaje pou vin ansent oswa ki ansent nan lide pou
minimize risk pou tet yo ak gwosés yo.

Sou ki lot bagay m ta dwe panse pou ede m deside?
Asire w ou konprann pi plis ou kapab COVID ak vaksen an.

1 Mande yon sous ki fyab, tankou fanmsaj oswa dokte
ou an.

Si ou vle plis enfomasyon sou vaksen ak referans presi,
eskane kod QR lan >

Reflechi sou pwop risk pésonél ou. Epitou panse ak moun ki bo kote ou yo.
2 GaAde kolon ki anba yo epi reflechi sou risk ou genyen pou ou pran COVID
(goch). Reflechi sou sekirite ou - éske ou kapab rete ansekirite (Adwat)?
Risk pou w vin malad ak COVID la pi wo si... Si w pa gen gwo risk pou COVID lan epi...
Q ou gen kontak avek moun deyo lakay ou Q ou toujou mete yon mask
Q) ou gen 35 lane oswa pi plis O ou menm ak moun w ap viv yo kapab
Q) ou two gwo kenbe yon distans fizik youn ak lot
QU ou gen lot pwoblém medikal tankou dyabeét, g el gests 2
tansyon wo, oswa maladi ke O Fanmi ou, zanmi ou yo ak kominote an,
O ou konn fimen yo tout vaksinen
0 Kominote ou an gen to vaksinasyon ki feb. O oute GEM O TeE e el STk g 8k
yon vaksen

D Ou se yon travaye swen sante'® oswa ou travay
andeyo lakay ou
Si ou te koche nenpot nan sa yo, i pi ansekirite
pou pran vaksen an pi boné sa posib.

... ou ta ka chwazi tann pou pran vaksen an.
Ou dwe konnen san vaksen an, ou gen pi gwo
risk pou fé maladi grav apati COVID lan.
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Rezime

. COVID sanble lakoz plis domaj kay moun ansent yo pase kay moun ki nan menm laj ki

pa ansent yo.

Yo panse risk pou pran yon vaksen ARNm kont COVID |a pandan gwoses tre piti e pa
diferan ak risk vaksen an pou moun ki pa ansent yo.

Kit ou pran yon vaksen kont COVID lan pandan gwoses lan ou pa se yon chwa.

. Nou rekdomande pou pran vaksen an pi boné sa posib pou anpeche enfeksyon grav lakay

ou ak pwoch ou yo.

Eske w gen plis kesyon? Rele dokté ou oswa fanmsaj ou an pou pale sou desizyon ou.

ltilize espas sa a pou ekri kesyon ou genyen yo pou fanmsaj oswa dokté ou an:
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Eske éd pou pran desizyon sa a te itil? Tanpri pran yon
moman pou ba nou komanté ou konsénan éd pou pran
desizyon sa a nan https://is.gd/COVIDVac

ltilizasyon yo prevwa: Ed pou pran desizyon sa a prevwa pou moun ansent ki ap konsidere pran yon vaksen
kont COVID-179 itilize. Se Shared Decision-Making (Desizyon Pataje) ki te kreye I: Vaksinasyon kont COVID
la kay gwoup moun k ap travay nan Gwoseés la nan Lekol Medsin Inivésite Massachusetts la - Baystate
(University of Massachusetts Medical School - Baystate). Gwoup sa a genyen ekspé nan domeén
Obsterik/Jinekoloji, Medsin Fetis-Matenel, Desizyon Pataje ou pran ak kominikasyon sou risk (Shared
Decision-Making and risk communication), Medsin ljans, ak rechéch sou COVID-19 la.
Ed pou pran desizyon sa a kapab repwodui epi distribiye san pémisyon anplis.
Tradiksyon, referans, plis enfomasyon disponib nan: http://foamcast.org/COVIDvacPregnancy

m University of
& Massachusetts

UMASS.Medical School

Baystate
@1 Health

Yo te mete | ajou nan mwa septanm 2021

Yo te mete | ajou nan mwa septanm 2021


https://is.gd/COVIDVac

