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म गर्भवती ह ुँ । 

 

के मैले कोभर्डको खोप  

लगाउनुपर्भ ? 

धेरै माभनसहरूका लाभग, जभतसक्दो चाुँडो कोभर्डको खोप लगाउनु  

सबैर्न्दा सुरभित भवकल्प हो ।                                   

कोभिड खोप लगाएका हजारौं गिभवतीमा गररएका अध्ययनले यो सरुभित छ र  

यसले कोभिड लाग्नबाट बचाउँछ िन्ने दखेाएका छन ्।  

तलको जानकारीले तपाईलंाई गिभवती हुदँा वा गिभवती हुन चाभहरहकेा बेलामा कोभिड खोप  

भलन ेवा नभलन ेिन्नबेारे एउटा जानीबझुी गररने भवकल्प चयन गनभ सघाउनेछ ।  

 

तपाईकंा भवकल्पहरू: 

 
जभतसक्दो चाँडो कोभिडको  

खोप लगाउन ु

 
खोप लगाउन  

कुनुभ 

गर्ाभवस्थामा कोभर्डबारे बुझ्नु: 
 

कोभर्ड खतरनाक र् । यो गर्भवती व्यभिलाई अझ जोभखमपूर्भ ह न्र् ।  

 कोभिडका भबरामीहरू जो गिभवती हुनहुुन्छ, उहाँहरू सघन उपचार कि (intensive care unit; ICU)   

मा पगु्ने संिावना गिभधारण नगरेकाको तलुनामा ५ गणुा बढी हुन्छ ।
१
 

 कोभिडबाट गम्िीर भबरामी िएका गिभवतीबाट मभहना नपगुी बच्चा जन्मन ुधेरै सामान्य हुनसक्छ ।
२
 

 

खोप लगाउुँदा के के फाइदा ह न्र्न ्? 

१. कोभर्ड खोपहरूले गम्र्ीर कोभर्ड र मृत्य ुह नबाट बचाउुँर्न ्।  

खोप लगाउनाले तपाईलंाई कोभिडबाट धरैे बिरामी हुनबाट रिा गनछे ।  

२. कोभर्ड खोपहरूले रोगको भवस्तार घटाउन सक्र्न ्।  

खोपले तपाईलंाई तपाईकंा वरपर रहने माभनसहरूलाई कोभिड सानभबाट बचाउन मद्दत गनभसक्छ । जसरी कोभिड संक्रमणहरू हाम्रो समदुायहरूमा 

बढ्द ैजान्छ, तपाईलंाई कोभिड हुन ेर अरूलाई सान ेजोभखम त्यभिकै बढ्छ । 

३. यी खोपहरूमा भजउुँदा र्ाइरसहरू 
५  
र गर्भवती व्यभि वा भ्ररू्का लाभग हाभनकारक माभनने सभम्मभित वस्तुहरू रै्नन ्।  

धेरै खोपहरू भनयभमत रूपमा गिाभवस्थामा भदइन्छन ्र सरुभित छन ्(उदाहरण: धनषु्टकंार, भ्यागतेु रोग, र फ्लू) ।  
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खोप लगाउुँदाका जोभखमहरू के के ह न ्? 

• आम जनमानसमा गम्िीर प्रभतकूल असरहरू भबना नै कोभिडका खोपहरूका लाखौं मात्राहरू लगाइएको छ ।   

• लाखौं माभनसहरू जसले फाइजर (Pfizer) वा मडनाभ (Moderna) का खोपहरू लगाउनिुयो, ती लाखौंमध्ये  

१० िन्दा कम जनामा गम्िीर खालका एलजी-प्रभतभक्रया दभेखएका भथए । सामान्य खालका प्रभतकूल असरहरू तल 

लेभखएका छन ्।  

• यी कोभिडका खोपहरू लगाएका ३५ हजार गिभवतीमा गररएको अध्ययनमा कुनै गम्िीर प्रभतकूल असरहरू दभेखएनन ्।  

हामीले के थाहा पाउने 

• मडनाभ र जनसन एन्ड जनसन (Johnson & Johnson) ले गरेका अध्ययनहरूमा मभहला प्रजनन वा भ्रूर् भवकासमा कुनै भवपररत असरहरू 

देभखएनन ्।
६, ७

  

• अभहलेसम्म भसभडसी (CDC) सँग दताभ िएका १ लाखिन्दा धरैे गिभवतीलाई एम'आरएनए (mRNA) खोपहरू भदइसभकएको छ ।
८
  

• २० हप्तामा वा सोिन्दा कम समयमा खोप लगाएका २ हजार ४ सय ५६ गिभवतीमा गररएको अध्ययनले गर्भपतन (१२.८ प्रभतशत) को 

जोभखम बढाएको देभखएन । हामीले गिभपतनको दर कोभिडको खोप नलगाएका गिभवती बराबर (१० दभेख २५ प्रभतशत) दखेेका छौं ।  

• जन्मदोषहरूको जोभखम बढेको दभेखएन । जन्मदोषहरू आम जनमानसको उभिकै संख्यामा दभेखयो, जनु संख्या (३ दभेख ४ प्रभतशत) 

कोभिडको खोप नलगाउने छ ।
८
  

खोप लगाउने माभनसहरूमा सरं्वत ्केही प्रभतकूल असरहरू ह नेर्न ्। ती प्रभतकूल असरहरू गर्भवतीमा त्यभत खराब ह ुँदैनन ्।   

     प्रभतकूल असरहरू प्रभतरोधात्मक िमताको सामान्य जबाफी-भक्रया हुन ्। यी असरहरू खोपको दोस्रो खरुाक लगाएपभछ दभेखन ुधरैे सामान्य  

हुन ्। यी गिभधारणका समयमा दभेखन ुत्यभत धेरै सामान्य होइनन ्। धेरै सामान्य प्रभतकूल असरहरू भनम्न हुन:् ६, ७, ८  

• पाखरुा दखु्न े(~८४%) 

• थाक्न े(~६२%) 

• ज्वरो (~१४%) 

• मांसपेसी दखु्न े(~३८%) 

• कामजरो (~३२%) 

• जोनी दखु्न े(~२४%) 

 
     खोप लगाउने १ सयदेभख ५ सय जनामध्ये १ जनालाई उच्च ज्वरो (१०२ भडग्री फहरेनहाइटर्न्दा बढी) आउनेर् ।  

• गिभ बसेको पभहलो तीन मभहनामा आउने कडा खालको उच्च ज्वरोले भ्रणूमा असामान्यताहरू हुन ेवा 

गिभपतनको खतरा बढाउन सक्छ ।  

• गिाभवस्थामा उच्च ज्वरो आए भसभडसीले टायलेनोल / एभसटाभमनोफेन (Tylenol / acetaminophen) प्रयोग गनभ भसफाररस गरेको छ ।   
 

भवज्ञहरू के भसफाररस गनुभह न्र् ? 

 भसभडसीले १२ वषभ वा सोिन्दा माभथका गिभवती, स्तनपान गराउन,े अभहले गिभधारण गनभ प्रयास गरररहकेा वा िभवष्यमा गिभवती 

हुनसक्नेसमते सबै माभनसहरूलाई कोभिडको खोप लगाउन भसफाररस गरेको छ ।
 ९  

 मात-ृभ्रणू भचभकत्सा समाज (Society for Maternal-Fetal Medicine; SMFM) ले गिभवती, सतु्केरी, र स्तनपान गराउन ेव्यभिहरू तथा जो 

गिाभधारण गन ेभवचार गनेहरूलाई कोभिडको खोप लगाउन भसफाररस गरेको छ ।
 
 सासभ-कोि-२ (SARS-CoV-2) संक्रमणबाट मात ृर भ्रणू 

जभटलताहरू कम गनभ खोप सबैिन्दा राम्रो तररका हो ।
१० 

 अमरेरकन कलेज अफ अभ्स्िभसयन्स एन्ड गाइनेकोलभजस्ट्स (American College of Obstetricians and Gynecologists) ले गिभवती र 

बच्चालाई स्तनपान गराइरहकेाहरूलाई कोभिडभवरूद्ध खोप लगाउन भसफाररस गरेको छ ।
११   

 प्रजननसम्बन्धी औषधोपचारका लाभग अमेररकी समाज (American Society for Reproductive Medicine) ले आफू र आफ्नो गिभमा हुन े

जोभखमलाई घटाउन गिभधारण गने वा गिभवतीहरूका लाभग कोभिड को खोप लगाउन भसफाररस गरेको छ । 
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मलाई भनर्भय गने सहायताका लाभग मैले अरू के के भवषयमा सोच्नुपर्भ  ? 

१ 
 

कोभिड तथा खोपबारे जभतसक्दो धेरै बझु्निुएको छ िन्न ेपक्का गनुभहोस ्। 

तपाईकंो प्रसव-उपचारकमी वा भचभकत्सक जस्ता एउटा भवश्वाभसलो स्रोतलाई सोध्नहुोस ्।  

यभद तपाई ंभवशेष खोपहरू र सन्दिभहरूबारे थप जानकारी चाहनहुुन्छ िने यो क्यआुर 

(QR) कोड स्क्यान गनुभहोस ्   

 

२ 
 

तपाईकंो आफ्नो व्यभिगत जोभखमबारे सोच्नहुोस ्। त्यसैगरी आफू वरपर हुन ेमाभनसबारे सोच्नहुोस ्।  

तलका पङ्भतहरू हनेुभहोस ्र तपाईलंाई कोभिड हुने जोभखम (दबे्रे) बारे सोच्नहुोस ्। तपाईकंो सरुिाबारे सोच्नहुोस ्- के 

तपाई ंसरुभित रहन सक्नहुुन्छ (दाभहने) ?    

 
 

कोभिडबाट भबरामी हुने जोभखमहरू उच्च हुन्छन ्यभद… 

 तपाई ंआफ्नो पररवारबाहकेका माभनससँग सम्पकभ  ियो 

 तपाई ं३५ वषभको वा सोिन्दा बढी हुनहुुन्छ 

 तपाईकंो वजन बढी छ 

 तपाईलंाई अरू भचभकत्सासम्बन्धी समस्याहरू, जस्तोोः मधमुेह, 

उच्च रिचाप, वा मटुुरोग छन ्

 तपाई ंधमूपानी हो 

 तपाईकंो समदुायमा खोप लगाउन ेमाभनसको दर न्यनू छ 

 तपाई ंस्वास््य-सेवाकमी हुनहुुन्छ
१३

 वा तपाई ंघरबाभहर काम 

गनुभहुन्छ  

    यभद तपाई ंयीमध्ये कुनैमा रेजा (भचह्न) लगाउनुह न्र् र्ने 

जभतसक्दो चाुँडो खोप लगाउनु सरुभित ह न्र् ।  

 

 

 तपाई ंकोभिडको उच्च जोभखममा हुनहुुन्न र … 

 तपाई ंसँधै मास्क लगाउनहुुन्छ 

 तपाई ंर तपाईसँंग बस्ने माभनसहरूले अरूबाट तपाईकंो 

गिभधारणको अवभधिर पारस्पररक (सामाभजक) कायम 

राख्न सक्नहुुन्छ 

 तपाईकंो पररवार, साथीहरू, र समदुाय सबैले खोप 

लगाउनिुइसक्यो  

 तपाईलंाई खोपबाट गम्िीर खालको एलजीको प्रभतभक्रया 

िएको छ 

 

… खोप लगाउन कुनुभ तपाईकंा लाभग उभचत ठहनभ सक्र् । 

खोप भबना तपाई ंकोभर्डबाट गम्र्ीर भबरामी ह ने 

जोभखममा ह नुह न्र् र्न्ने तपाईलें बुझ्न आवश्यक र् ।   

सारांश 

१. कोभिडले गिभवतीहरूलाई उहाँहरूकै उमेरका गिभधारण नगरेका व्यभिका तलुनामा धेरै भबगार गन ेदभेखन्छ ।  

२. गिाभवस्थाका समयमा एम'आरएनए कोभिड खोप लगाउँदा हुन ेजोभखमलाई सामान्य माभनएको छ र जनु गिभधारण नगरेकाले खोप लगाउँदा 

हुने जोभखमिन्दा फरक छैन ।   

३. गिभवती िएका बेला कोभिडको खोप भलने / नभलन ेतपाईकंो इच्छा हो ।  

४. हामी तपाई ंर तपाईकंा प्यारा माभनसहरूलाई गम्र्ीर सकं्रमर्बाट बचाउन जभतसक्दो चाुँडो खोप लगाउन सल्लाह भदन्र्ौं ।   

के तपाईसंुँग धेरै प्रश्नहरू र्न ्? आफ्ना भचभकत्सक वा प्रसव-उपचारकमीलाई व्यभिगत भनर्भयबारे कुरा गनभ फोन गनुभहोस ्।  
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तपाईकंो प्रसव-उपचारकमी (भमडवाइफ) वा भचभकत्सकलाई सोध्ने प्रश्नहरूका लाभग यो ररि ठाउुँ प्रयोग गनुभहोस:् 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

 
 

 
के यो बनर्णय सहयोगी उपयोगी भयो ? यो बनर्णय सहयोगीिारे हामीलाई  

https://is.gd/COVIDVac मा प्रबतबिया बिन केही क्षर् बिनहुोस ्। 

 

प्रयोगको अभर्प्रायः यो भनणभय सहयोगी कोभिड-१९ को खोप लगाउने भवचार गरररहनिुएका गिभवतीहरूलाई प्रयोग गनभका लाभग हो । यो यभुनिभसभटी अफ 

म्यासच्यसेुट्स मेभडकल स्कूल (University of Massachusetts Medical School) – बेस्टेट (Baystate) को शेयर्ण बर्बसजन-मेबकङ्ग – गभाणवस्थामा कोबभर्को खोप 

(Shared Decision-Making: COVID Vaccination in Pregnancy) का भवषयमा कायभरत समहूले तयार पारेको हो । यो समहूमा प्रसभुत / स्त्रीरोग, मात-ृभ्रणू भचभकत्सा, 

शेयडभ भडभसजन-मेभकङ्ग तथा जोभखम सञ्चार, आकभस्मक भचभकत्सा, र वतभमान कोभिड-१९ अनसुन्धानको िेत्रका भवज्ञहरू हुनहुुन्छ ।  

यो भनणभय सहयोगी अभतररि अनमुभत भबना पनुोःभनमाभण तथा भवतरण गनभ सभकन्छ । 

http://foamcast.org/COVIDvacPregnancy मा अनवुादहरू, स्रोतहरू, धेरै जानकारी उपल्ध छन् ।  

 

 
 

सेप्टेम्बर २०२१ मा संशोधन गररएको 

https://is.gd/COVIDVac

