iEstoy embarazadal

¢Deberia recibir la vacuna
contra la COVID?

Para la mayoria de las personas, recibir la vacuna contra la COVID lo .
antes posible es la opcion mas segura.

Estudios efectuados en miles de personas embarazadas que se vacunaron contra la
COVID demuestran que es segura y que ayuda a prevenir la enfermedad.

La siguiente informacién la ayudard a tomar una decisién informada sobre si
vacunarse o no contra la COVID mientras estd embarazada o intentando quedar
embarazada.

Sus opciones

Recibir la vacuna contra la Esperar para
COVID lo antes posible. vacunarse.

Comprension de la COVID en el embarazo:

La COVID es peligrosa. Es mas peligrosa en el embarazo.
sy
* Las pacientes con COVID que estdn embarazadas tienen 5 veces mds

probabilidades de terminar en una unidad de cuidados intensivos que las pacientes
con COVID que no estédn embarazadas.!

* Cuando una persona tiene COVID, es mds comin que ocurra un parto prematuro.?

¢Cudles son los beneficios de vacunarse?

1. Las vacunas contra la COVID evitan contraer la forma grave de la enfermedad, y la muerte.
Vacunarse evita que se enferme gravemente con la COVID.
2. Las vacunas contra la COVID podrian reducir la propagacion.

La vacuna podria ayudar a evitar que contagie COVID a las personas que la rodean. Mientras las infecciones
de COVID aumentan en nuestras comunidades, su riesgo de contraer —y contagiar— COVID también aumenta.

3. Estas vacunas no tienen virus vivos® y NO contienen ingredientes que se sepa que son nocivos para las
personas embarazadas o los fetos.

Se administran muchas vacunas a modo de rutina en el embarazo y son seguras (por ejemplo, tétanos, difteria
y gripe).
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¢Cudles son los riesgos de recibir la vacuna?

sin efectos secundarios graves.
* Por cada millén de personas vacunadas con una dosis de la vacuna de Pfizer o de Modernaq, .
menos de 10 en ese millén tuvieron una reaccién alérgica grave. Los efectos secundarios -.
comunes se mencionan a confinuacion.
* Un estudio en mdas de 35,000 personas embarazadas que recibieron la vacuna demostré
que no hubo efectos secundarios graves.

* En la poblacién general se han administrado millones de dosis de vacunas contra la COVID ﬂ

Lo que sabemos

* En estudios realizados por Moderna y Johnson & Johnson, no hubo efectos adversos sobre la reproduccién
femenina ni sobre el desarrollo fetal.4”

* Hasta ahora, las vacunas de ARNm se han administrado a més de 100,000 personas embarazadas en los
EE. UU. que se registraron en los CDC.8

* Un estudio en mds de 2,456 personas embarazadas que recibieron la vacuna en la semana 20 del
embarazo o antes demostré que no hubo un aumento del riesgo de aborto espontdneo (12.8 %). El indice

de abortos espontdéneos fue mds o menos el mismo que se observa en personas embarazadas que NO se
vacunaron contra la COVID (10-25 %).8

* No aumenté el riesgo de defectos congénitos. Se observaron defectos congénitos en la misma cantidad de
personas que en la poblacién general que NO recibié una vacuna contra la COVID (3-4 %). 8

Las personas que reciban la vacuna probablemente tengan algin efecto secundario. Estos efectos
secundarios no son peores en las personas embarazadas.

Los efectos secundarios son una respuesta normal del sistema inmunitario. Estos efectos son mds comunes después
de la segunda dosis de la vacuna. No fueron mds comunes en personas embarazadas. Los efectos
secundarios més comunes son:67:8

* dolor en el brazo (~84 %) * dolores musculares (~38 %)
» fatiga (~62 %) * escalofrios (~32 %)
* fiebre (~14 %) * dolor en las articulaciones (~24 %)

De cada 100 a 500 personas que reciben la vacuna, una tendrd fiebre alta (mas de 102 °F [38.9 °C]).

* Fiebre alta persistente durante el primer trimestre del embarazo aumenta el riesgo de
anormalidades fetales o aborto espontdneo. =— D |o)

* Los CDC recomiendan usar acetaminofén durante el embarazo si tiene fiebre alta.

¢Qué recomiendan los expertos?

% Los CDC recomiendan la vacuna contra la COVID para todas las personas de 12 afios de edad
en adelante, inclusive personas embarazadas, que estén amamantando, que estén intentando
quedar embarazadas o que pudieran quedar embarazadas en el futuro.?

% La Society for Maternal-Fetal Medicine, SMFM (Asociacién de Medicina Materno-Fetal)
recomienda que las personas embarazadas, puérperas y que estén amamantando, al igual que
las que estdn pensando en quedar embarazadas, se vacunen contra la COVID. La vacunacion es el
mejor método para reducir las complicaciones materno-fetales de la infecciéon por SARS-CoV-2.10

% El American College of Obstetricians and Gynecologists (Colegio Americano de Obstetras y

Ginecdlogos) recomienda que las personas que estén embarazadas o amamantando se vacunen
contra la COVID.!

% La American Society for Reproductive Medicine (Sociedad Americana de Medicina Reproductiva)
recomienda la vacuna contra la COVID para las mujeres que estén pensando en quedar
embarazadas, o que lo estén, a fin de minimizar los riesgos para ellas mismas y para el embarazo.

Actualizado en septiembre 2021



¢En qué otra cosa debo pensar para ayudarme a tomar una decision

Asegurese de entender tanto como pueda sobre la COVID y la

vacuna.

Consulte a una fuente de confianza, como su partera o médico.

Si desea recibir mds informacién sobre vacunas especificas y
referencias, escanee el cédigo QR.>

(LY

Piense en su propio riesgo personal. Piense también en las personas que tiene a su

alrededor.

Mire las columnas a continuacién y piense sobre su riesgo de contraer COVID (izquierda).
Piense sobre su seguridad, ¢puede permanecer segura? (derecha).

Los riesgos de enfermarse de COVID son mayores si...

D Tiene contacto con personas fuera de su grupo familiar
D Tiene 35 afios de edad o mas
D Tiene sobrepeso

D Tiene ofros problemas médicos como diabetes, presion
arterial alta o enfermedad cardiaca

D Fuma
D Hay bajos indices de vacunacién en su comunidad

D Trabaja en la salud'3 o fuera de su casa
Si marcé alguna de las afirmaciones anteriores, lo mas
seguro serd que se vacune lo antes posible.

Si no tiene un mayor riesgo de contraer COVID y...
D Siempre usa una mascarilla

Usted y las personas con las que vive pueden
mantener la distancia fisica de los demds durante
todo su embarazo

D Su familia, sus amigos y la comunidad estén todos
vacunados

Ha tenido una reaccién alérgica grave a una
vacuna

... podria optar por esperar para vacunarse. Debe
saber que, sin la vacuna, corre un mayor riesgo de
sufrir una enfermedad grave debido al COVID-19.

Resumen

La COVID parece causar mds dafos a las personas embarazadas que a las personas de la misma edad

que no estdn embarazadas.

Se considera que los riesgos de recibir una vacuna de ARNm contra la COVID durante el embarazo son
muy escasos y no difieren de los riesgos que representa la vacuna para las personas no embarazadas.
Recibir una vacuna contra la COVID durante el embarazo es su decision.

Le recomendamos que se vacune lo antes posible para evitar que usted o sus seres queridos sufran

una infeccion grave.

¢Tiene mas preguntas? Llame a su médico o partera para hablar sobre su decision.
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Use este espacio para anotar preguntas que quiera hacerle a su partera o a su médico.

éLe resultd otil esta ayuda para tomar decisionesé Témese un
momento para darnos sus opiniones y comentarios sobre esta
herramienta de ayuda para tomar decisiones

https: / /is.gd/COVIDVac

Uso pretendido: Esta herramienta de ayuda de toma de decisiones se disefié para el uso de personas embarazadas que estdn
considerando recibir la vacuna contra el COVID-19. Fue creada por el grupo de trabajo Shared Decision-Making: COVID
Vaccination in Pregnancy (Toma de decisiones compartida: vacunacion contra la COVID en el embarazo) de la Facultad de

Medicina de University of Massachusetts — Baystate. Este grupo esté formado por expertos en las éreas de
Obstetricia/Ginecologia, Medicina Materno-Fetal, Toma de Decisiones Compartida y comunicacién de riesgos, Medicina de
Emergencia e investigaciones sobre COVID-19.

Esta herramienta de toma de decisiones se puede reproducir y distribuir sin permiso adicional.

Traducciones, referencias y més informacién disponibles en: http:/ /foamcast.org/COVIDvacPregnancy
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