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Hamileyim! 
 

COVID aşısı 
olmalı mıyım? 

Çoğu insan için, COVID aşısını mümkün olan en kısa sürede 
yaptırmak en güvenli seçimdir. 

COVID aşısı olan binlerce hamile kadınla yapılan çalışmalar aşının güvenli 
olduğunu ve COVID'i önlemeye yardımcı olduğunu göstermektedir. 

Aşağıdaki bilgiler, hamileyken veya hamile kalmaya çalışırken COVID aşısı 
olup olmama konusunda bilinçli bir seçim yapmanıza yardımcı olacaktır. 

 

Seçenekleriniz 

 
COVID aşısını mümkün 

olan en kısa sürede olmak 

 Aşı olmak için 
beklemek 

Hamilelikte COVID'i anlama: 
COVID tehlikelidir. Hamilelikte daha da tehlikelidir. 

• Hamile olan COVID hastalarının, hamile olmayan COVID hastalarına 
göre yoğun bakım ünitesine girme olasılığı 5 kat daha fazladır.1 

• Kişi COVID olduğunda prematüre doğum ihtimali daha yüksektir.2 

 

Aşı olmanın faydaları nelerdir? 

1. COVID aşıları COVID'in şiddetli seyretmesini ve ölümü engeller.  

Aşı olmanız COVID nedeniyle çok hasta olmanızı engeller. 

2. COVID aşıları hastalığın yayılmasını azaltabilir. 

Aşı, etrafınızdaki insanlara COVID bulaştırmanızı engelleyebilir. Topluluk içinde COVID 
enfeksiyonu arttıkça sizin de COVID olma ve COVID hastalığını bulaştırma riskiniz artar. 

3. Bu aşılar, canlı virüs5 ve hamile bireyler veya fetüs için zararlı olduğu bilinen maddeler 
İÇERMEZ. 
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Aşıların çoğu hamilelikte rutin olarak yapılır ve güvenlidir (örneğin: tetanos, difteri ve grip). 

 

Aşı olmanın riskleri nelerdir? 
• Genel nüfus içinde milyonlarca COVID aşısı yapıldı ve ciddi yan etkiler görülmedi. 
• Pfizer veya Moderna aşısı olan milyonlarca kişi göz önüne alındığında, 

milyonda 10'dan az kişide ciddi alerjik reaksiyon görüldü. Yaygın yan etkiler 
aşağıda listelenmiştir. 

• Aşı olan 35,000 hamile bireyde yapılan araştırmada, ciddi bir yan etki 
görülmemiştir. 

Bildiklerimiz 
• Moderna ve Johnson & Johnson tarafından yapılan araştırmalarda, kadın üremesi ve fetüs 

gelişimi üzerinde olumsuz etkiyle karşılaşılmamıştır.6,7 
 

• Şu ana kadar mRNA aşıları ABD'de Hastalık Kontrol Merkezine kayıtlı 100.000'in üzerinde 
hamile bireye yapılmıştır.8 

 

• Hamileliğin ≤20. haftasında aşı olan 2,456 hamile bireyle yapılan bir çalışmada düşük 
riskinin artmadığı bulunmuştur (%12,8). Düşük oranı, COVID aşısı OLMAYAN hamile 
bireylerde görülen ile yaklaşık olarak aynıydı (%10-25).8

 

• Doğuştan olan özür riskinde bir artış görülmemiştir. Doğuştan olan özürler, COVID aşısı 
OLMAYAN hamile bireylerde görülen ile yaklaşık olarak aynı oranda görüldü (%3-4).8

 

Aşı olan kişilerde muhtemelen bazı yan etkiler olacaktır. Bu yan etkiler, hamile bireylerde daha 
kötü değildir.  

Yan etkiler, bağışıklık sisteminin normal bir yanıtıdır. Bu etkiler, ikinci aşı dozunda daha 
yaygındır. Bunlar, hamilelikte yaygın değildi. En yaygın yan etkiler şunlardır:6,7,8  

• kol ağrısı (~%84) 

• yorgunluk (~%62) 

• ateş (~%14) 

• kas ağrısı (~%38) 

• titreme (~%32) 

• eklem ağrısı (~%24) 

Aşı olan 100-500 kişiden birinde yüksek ateş (102 °F'nin üzerinde) olacaktır.  

• İlk üç aylık dönemde sürekli yüksek ateş, fetal anormallik veya düşük 
yapma riskini artırabilir.  

• Hastalık Kontrol Merkezi, yüksek ateşiniz varsa hamilelik sırasında asetaminofen 
kullanmanızı önermektedir.  
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Uzmanlar ne tavsiye ediyor? 

 Hastalık Kontrol Merkezi, hamile, emziren, şu an hamile kalmaya çalışan veya 
gelecekte hamile kalabilecek olanlar da dahil olmak üzere 12 yaş ve üzerindeki 
herkese COVID aşısı olmalarını tavsiye ediyor.9 

 Society for Maternal-Fetal Medicine (Maternal Fetal Tıp Derneği- SMFM), hamile, 
lohusa ve emziren bireyler ile hamile kalmayı düşünenlerin COVID aşısı olmalarını 
tavsiye ediyor. Aşı, SARS-CoV-2 enfeksiyonunun maternal ve fetal etkilerini 
azaltmada en iyi yöntemdir.10 

 Amerikan Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanları Koleji, hamile ve emziren 
bireylerin COVID'e karşı aşı olmalarını tavsiye ediyor.11  

 Amerikan Üreme Tıbbı Derneği, hamile kalmayı düşünen veya hamile olan 
kadınların, kendileri ve hamileliklerine ilişkin riskleri en aza indirmek için COVID 
aşısı olmalarını tavsiye ediyor. 

 

 

Karar vermeme yardımcı olması için başka ne düşünmeliyim? 

1 
COVID ve aşı hakkında olabildiğince çok hususu 
anladığınızdan emin olun. 

Ebeniz veya doktorunuz gibi güvenilir bir kaynağa sorun.  

Belirli aşılar ve referanslar hakkında daha fazla bilgi almak 
için QR kodunu taratın.  

2 
Kendi kişisel riskinizi düşünün. Çevrenizdeki insanları da düşünün.  

Aşağıdaki sütunlara bakın ve COVID hastalığına yakalanma riskinizi düşünün 
(Solda). Güvenliğinizi düşünün - güvende kalabiliyor musunuz (Sağda)?  

Aşağıdaki durumlarda COVID hastalığına 
yakalanma riskiniz daha yüksektir... 
 Evinizin dışındaki insanlarla temasınız var 
 35 yaşında veya daha büyüksünüz 
 Fazla kilolusunuz 
 Diyabet, yüksek tansiyon veya kalp 

hastalığı gibi başka tıbbi sorunlarınız var 
 Sigara içiyorsunuz 
 Toplumunuzun aşılanma oranları düşük 
 Sağlık çalışanısınız13 ya da ev dışında 

çalışıyorsunuz 
Bunlardan herhangi birini işaretlediyseniz 

mümkün olan en kısa sürede aşı olmanız en 
güvenli adım olacaktır.  

COVID için daha yüksek risk altında değilseniz ve… 
 Her zaman maske takıyorsanız 
 Siz ve birlikte yaşadığınız kişiler, hamileliğinizin 

tamamı boyunca diğer insanlarla aralarına 
fiziksel mesafe koyabilirse 

 Aileniz, arkadaşlarınız ve toplumunuzun 
tamamı aşılanmışsa 

 Bir aşıya karşı şiddetli alerjik reaksiyon 
geçirdiyseniz  

 
… aşı olmak için beklemeyi seçebilirsiniz. Aşı 
olmazsanız COVID nedeniyle şiddetli hastalık 
geçirme riskinizin daha yüksek olduğunu 
unutmamalısınız. 
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Ö zet 
1. COVID, hamile bireylere, hamile olmayan aynı yaştaki bireylere göre daha fazla zarar 

veriyor gibi görünmektedir.  
2. Hamilelik sırasında mRNA COVID aşısı olmanın risklerinin çok düşük olduğu ve hamile 

olmayan bireyler için olan aşı riskinden farklı olmadığı düşünülmektedir.  
3. Hamilelik sırasında COVID aşısı yaptırıp yaptırmamak sizin seçiminizdir.  
4. Sizde ve sevdiklerinizde ciddi enfeksiyon oluşmasını önlemek için aşıyı mümkün olan en 

kısa sürede yaptırmanızı öneririz.  

Daha fazla sorunuz var mı? Kararınız hakkında konuşmak için doktorunuzu veya ebenizi arayın. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ebeniz veya doktorunuza olan sorularınızı yazmak için bu alanı kullanın: 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 
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Bu karar yardımı yardımcı oldu mu? Lütfen birkaç dakikanızı 
ayırarak bu karar yardımı hakkında https://is.gd/COVIDVac 

adresi üzerinden bize bilgi verin 
 

Kullanım Amacı: Bu karar yardımı, COVID-19 aşısı yaptırmayı düşünen hamile bireyler tarafından kullanılmak 
üzere tasarlanmıştır. Ortak Karar Verme stratejisi ile oluşturulmuştur: Baystate, Massachusetts Üniversitesi Tıp 

Fakültesi'ndeki Gebelikte COVID Aşısı çalışma grubu. Bu grup, Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanları, 
Maternal-Fetal Tıp, Ortak Karar Verme ve risk iletişimi, Acil Tıp ve COVID-19 araştırmaları alanlarındaki 

uzmanlardan oluşmaktadır. 
Bu karar yardımı ek izin alınmadan çoğaltılabilir ve dağıtılabilir. 

Çevirilere, referanslara ve daha fazla bilgiye şuradan erişebilirsiniz: http://foamcast.org/COVIDvacPregnancy 
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https://is.gd/COVIDVac

