Hamileyim!

COVID asisi
olmali miyim?

Cogu insan igin, COVID agisini mimkiin olan en kisa siirede
yaptirmak en gtivenli secimdir.

COVID asisi olan binlerce hamile kadinla yapilan galismalar asinin gtivenli
oldugunu ve COVID'i 6nlemeye yardimci oldugunu géstermektedir.

Asagidaki bilgiler, hamileyken veya hamile kalmaya calisirken COVID asisi
olup olmama konusunda bilingli bir segim yapmaniza yardimci olacaktir.

Secenekleriniz

COVID asisini mimkin Asl olmak igin
olan en kisa strede olmak beklemek
Hamilelikte COVID'i anlama:
COVID tehlikelidir. Hamilelikte daha da tehlikelidir.

* Hamile olan COVID hastalarinin, hamile olmayan COVID hastalarina
gore yogun bakim Unitesine girme olasiligi 5 kat daha fazladir.
() ()

* Kisi COVID oldugunda prematiire dogum ihtimali daha ytksektir.2

Asi olmanin faydalan nelerdir?

1. COVID agilari COVID'in siddetli seyretmesini ve 6limi engeller.
Asi olmaniz COVID nedeniyle cok hasta olmanizi engeller.
2. COVID agilari hastaligin yayilmasini azaltabilir.

Asl, etrafinizdaki insanlara COVID bulastirmanizi engelleyebilir. Topluluk icinde COVID
enfeksiyonu arttik¢ca sizin de COVID olma ve COVID hastaligini bulastirma riskiniz artar.

3. Bu agllar, canl virlis® ve hamile bireyler veya fetus icin zararli oldugu bilinen maddeler
iCERMEZ.
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Asilarin cogu hamilelikte rutin olarak yapilir ve glivenlidir (6rnegin: tetanos, difteri ve grip).

Asi olmanin riskleri nelerdir?

* Pfizer veya Moderna asisi olan milyonlarca kisi géz 6niine alindiginda,
milyonda 10'dan az kiside ciddi alerjik reaksiyon goraldi. Yaygin yan etkiler @

* Genel niifus iginde milyonlarca COVID asisi yapildi ve ciddi yan etkiler gorilmedi. n

asagida listelenmistir.
* Asi olan 35,000 hamile bireyde yapilan arastirmada, ciddi bir yan etki
gorulmemistir.

Bildiklerimiz

* Moderna ve Johnson & Johnson tarafindan yapilan arastirmalarda, kadin liremesi ve fetiis

gelisimi {izerinde olumsuz etkiyle karsilagilmarmigtir.*’
* Su ana kadar mRNA asilart ABD'de Hastalik Kontrol Merkezine kayitli 100.000'in lizerinde

hamile bireye ya|0||m|§t|r.8

* Hamileligin <20. haftasinda asi olan 2,456 hamile bireyle yapilan bir calismada diisiik
riskinin artmadigi bulunmustur (%12,8). Distik orani, COVID asisi OLMAYAN hamile

8

bireylerde gorilen ile yaklasik olarak ayniydi (%10-25)

+ Dogustan olan 6zlr riskinde bir artis gériilmemistir. Dogustan olan 6zirler, COVID asisi
8

OLMAYAN hamile bireylerde gortlen ile yaklasik olarak ayni oranda gérildi (%3-4)
Asi olan kigilerde muhtemelen bazi yan etkiler olacaktir. Bu yan etkiler, hamile bireylerde daha
kot degildir.
Yan etkiler, bagisiklik sisteminin normal bir yanitidir. Bu etkiler, ikinci asi dozunda daha
yaygindir. Bunlar, hamilelikte yaygin degildi. En yaygin yan etkiler sunlardir:7:8

* kol agrisi (~%84) * kas agrisi (~%38)
+ yorgunluk (~%62) * titreme (~%32)
» ates (~%14) « eklem agrisi (~%24)

Asi olan 100-500 kisiden birinde ylksek ates (102 °F'nin lizerinde) olacaktir.

« Ik Gic aylik dénemde siirekli yiiksek ates, fetal anormallik veya diisiik

yapma riskini artirabilir. a<—@D |°)

* Hastalik Kontrol Merkezi, yiksek atesiniz varsa hamilelik sirasinda asetaminofen
kullanmanizi 6nermektedir.
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Uzmanlar ne tavsiye ediyor?

 Hastalik Kontrol Merkezi, hamile, emziren, su an hamile kalmaya calisan veya
gelecekte hamile kalabilecek olanlar da dahil olmak tzere 12 yas ve lzerindeki
herkese COVID asisi olmalarini tavsiye ediyor.’

* Society for Maternal-Fetal Medicine (Maternal Fetal Tip Dernegi- SMFM), hamile,
lohusa ve emziren bireyler ile hamile kalmayi diistinenlerin COVID asisi olmalarini
tavsiye ediyor. Asi, SARS-CoV-2 enfeksiyonunun maternal ve fetal etkilerini
azaltmada en iyi ydontemdir.'°

* Amerikan Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmanlari Koleji, hamile ve emziren
bireylerin COVID'e karsi agi olmalarini tavsiye ediyor."

* Amerikan Ureme Tibbi Dernegi, hamile kalmayi diisiinen veya hamile olan
kadinlarin, kendileri ve hamileliklerine iligkin riskleri en aza indirmek icin COVID
asisi olmalarini tavsiye ediyor.

Karar vermeme yardimci olmasi igin bagka ne diglinmeliyim?

COVID ve asi hakkinda olabildigince ¢ok hususu
anladiginizdan emin olun.

1 Ebeniz veya doktorunuz gibi gtivenilir bir kaynaga sorun.

Belirli agilar ve referanslar hakkinda daha fazla bilgi almak
icin QR kodunu taratin. >

Kendi kisisel riskinizi disliniin. Cevrenizdeki insanlari da digtinln.
2 Asagidaki stitunlara bakin ve COVID hastaligina yakalanma riskinizi diisinin
(Solda). Guvenliginizi dustinin - glivende kalabiliyor musunuz (Sagda)?
Asagidaki durumlarda COVID hastaligina COVID i¢in daha yuksek risk altinda degilseniz ve...
yakalanma riskiniz daha yiksektir... T Yar seimen maske takiyorsaniz
Q Evinizin digindaki insanlarla temasiniz var Q Siz ve birlikte yasadiginiz kisiler, hamileliginizin
Q35 yasinda veya daha buyuksiniz tamami boyunca diger insanlarla aralarina
: fiziksel mesafe koyabilirse
Fazla kilolusunuz y
a Diyabet, yiiksek tansiyon veya kalp O Aileniz, arkadaslariniz ve toplumunuzun
hastaligi gibi baska tibbi sorunlariniz var tamami agilanmigsa
Q Sigara iciyorsunuz Q Bir aslya karsi siddetli alerjik reaksiyon

Q Toplumunuzun asilanma oranlar distik gegirdiyseniz

Q Saglik ¢alisanisiniz™ ya da ev diginda
caligtyorsunuz
Bunlardan herhangi birini isaretlediyseniz
mimkiin olan en kisa stirede asl olmaniz en
glivenli adim olacaktir.

... agl olmak icin beklemeyi segebilirsiniz. Asi
olmazsaniz COVID nedeniyle siddetli hastalik
gegirme riskinizin daha yliksek oldugunu
unutmamalisiniz.
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Ozet

. COVID, hamile bireylere, hamile olmayan ayni yastaki bireylere gére daha fazla zarar

veriyor gibi gérinmektedir.

Hamilelik sirasinda mRNA COVID asisi olmanin risklerinin ¢ok distik oldugu ve hamile

olmayan bireyler icin olan asi riskinden farkli olmadigi distinilmektedir.

Hamilelik sirasinda COVID asisi yaptirip yaptirmamak sizin segiminizdir.

. Sizde ve sevdiklerinizde ciddi enfeksiyon olugmasini dnlemek igin aglyl mimkin olan en
kisa siirede yaptirmanizi dneririz.

Daha fazla sorunuz var mi? Karariniz hakkinda konugmak igin doktorunuzu veya ebenizi arayin.

Ebeniz veya doktorunuza olan sorularinizi yazmak igin bu alani kullanin:
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Bu karar yardimi yardimci oldu mu? Litfen birka¢ dakikanizi

ayirarak bu karar yardimi hakkinda https://is.gd/COVIDVac
adresi lizerinden bize bilgi verin

Kullanim Amaci: Bu karar yardimi, COVID-19 asisi yaptirmayi diislinen hamile bireyler tarafindan kullaniimak
lizere tasarlanmistir. Ortak Karar Verme stratejisi ile olusturulmustur: Baystate, Massachusetts Universitesi Tip
Fakdltesi'ndeki Gebelikte COVID Asisi calisma grubu. Bu grup, Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmanlari,

Maternal-Fetal Tip, Ortak Karar Verme ve risk iletisimi, Acil Tip ve COVID-19 arastirmalari alanlarindaki

uzmanlardan olugsmaktadir.
Bu karar yardimi ek izin alinmadan cogaltilabilir ve dagrtilabilir.
Cevirilere, referanslara ve daha fazla bilgiye suradan erisebilirsiniz: http://foamcast.org/COVIDvacPregnancy

m University of
£ Massachusetts

UMASS.Medical School

Baystate
@1 Health

Guncelleme Eylul 2021

Guncelleme Eylil 2021


https://is.gd/COVIDVac

