Toi dang co thai!

TOi co nén chich ngua
COVID khong?

DOi vai da s6 moi ngudi, chich ngtra COVID cang sGm ‘
cang tot la phuong phap an toan nhat.

Nghién cttu véi hang ngan ngudi mang thai da dugc chich ngtra COVID cho
thay thudc ching nglra an toan va gidp ngan ngura COVID.

Thoéng tin dugi day s€ gilp quy vi quyét dinh sang sudt vé viéc co nén chich

nglra COVID khi quy vi dang mang thai hodc dang cd gang thu thai khong.

Quy vi dudc chon

Chich nglra COVID ngay ltc cé thé Cha dudc chich nglra
chich dugc sau nay

Tim hi€u vé COVID ddi véi thai ky:
Bénh COVID rat nguy hiém. Bénh nay /a/ cang nguy hiém haon trong thai ky.

s,

«  Bénh nhan COVID dang mang thai c6 nguy cd phai dugc dua vao phong
cham séc dac biét cao gap 5 lan so véi bénh nhan COVID khong mang thai.t m
* Phu nit dang c6 thai ma mac bénh COVID c¢d thé sinh non thudng han.? [ ) [ )

Chich ngtra dugc nhirng lgi ich gi?
1. Thuoc chung ngtra COVID giip ngan ngura bi bénh COVID tram trong va tir vong.
Chich ngtlra sé€ gilip quy vi tranh khdng bi bénh thdt trém trong néu mac bénh COVID.
2. Thuéc chiing ngira COVID cé thé lam giam bénh lay lan.

Thudc chung nglra cé thé gilip quy vi tranh 1ay COVID sang cho ngudi xung quanh. Khi cac trung
hgp nhiem COVID trong cdng dong ching ta gia tdng, nguy cd cla quy vi bi nhiém COVID - va lay
cho ngudi khac - cling tang.

3. Nhitng thudc chung ngira nay khdng cé virus sdng® va KHONG c6 thanh phan nguyén liéu
nao doc hai cho ngu'Gi mang thai hay cho bao thai.

Nhiéu thu6c chung ngtra khac (nhu udn van, bach hau, cim) ciing thuGng dugc tiém cho nguGi c6
thai va van an toan.
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Chich ngtra sé c6 nhirng nquy cg gi?
» Trong dan ching ndi chung, hang triéu liéu thuéc ching nglra COVID da dudc tiém ma ﬂ

khéng dua dén phan (ng phu nghiém trong nao.

«  D0Gi v6i moi mot triéu ngudi dugdc chich thudc ching nglra Pfizer hodc Moderna,
dudi 10 ngugi trong mot tri€u ngudi bi phan 'ng di trng nghiém trong. Nhirng -’
phan (ng phu thudng gap dudc liét ké dudi day. -

* MOt nghién clru thuc hién vdi trén 35,000 ngudi mang thai da dugc chich ngtra cho
thay ho khong cé phan ('ng phu nghiém trong.

Chung ta hién da biét gi

» Trong nhitng nghién cltu do Moderna va Johnson & Johnson thuc hién, khong cé phan irng phu
nao ddi véi kha ning sinh san cia phu nit hodc su phat trién cia bao thai.”’

+ Cho dén nay, thudc ching nglra mRNA da dugc tiém cho hon 100,000 nguGi mang thai & Hoa Ky
da ghi danh véi Co quan coc.’

» M6t nghién cdru thuc hién véi 2,456 nguGi mang thai dugc chich ngura khi mang thai <20 tuan
khong thay cé tang nguy cgo bi say thai (12.8%). Ty |é cac trudng hap say thai & nhitng ngudi
mang thai da chich nglra (15%) ciing tuong duang vdi ty € trudng hgp say thai & nhitng ngudi
mang thai KHONG chich nglra COVID (10-25 %).8

- Khong cé tang nquy cd di tat bam sinh. Ty Ié cac truGng hdp di tat badm sinh trong s6 nguai
6 chich ngtra cling bang ty 1€ trong s6 ngudi trong dan sé ndi chung KHONG chich ngira COVID
(3-4%).°

Nhirng ngudi dudc chich ngira cé thé sé cé6 mot s6 phan rng phu. Nhirng phan irng phu
nay khong tram trong hon é nhirng ngu'si mang thai.

Phan (fng phu I3 tinh trang phan (ng binh thudng cia hé mién dich. Nhitng phan (ing nay xay ra
thudng hon sau khi chich ngtra liéu thir hai. Nhitng phan ('ng nay khong xay ra thudng han trong
thai ky. Nhifng phan rng phu thudng xay ra nhat la:®78

+ dau & canh tay (~84%) + dau nhtc bap thit (~38%)
+ mét (~62%) + 0n lanh (~32%)
+ SOt (~14%) + dau nhirc khép (~24%)

Trong moi 100-500 ngudi dudc chich ngira thi cé 1 ngudi sé bi s6t cao (trén 102°F).
 Bi s6t cao ma khong hét trong tam ca nguyét dau cua thai ky cd thé tdng nguy
cd di tat ndi bao thai hodc say thai. =—aD |o)

« Cd quan CDC dé nghi dung thu6c acetaminophen trong ltc cé thai néu quy vi bi
sot cao.

Cac nha chuyén mon khuyén nén lam gi?

% Cd quan CDC khuyén khich tat c& moi ngudi tir 12 tudi trd 1én nén chich ngira COVID, ké ca ngudi
dang c6 thai, dang nudi con bang sifa me, dang c8 gang mang thai ngay bay gid, hodc cd thé c
thai trong tuong lai.°

% Hiép hoi Y khoa Ngudi me-Thai nhi SMFM khuyén khich nhitng ngusi dang cd thai, vira sinh con
va dang nudi con bang sifa me va nhirng ngudi dang nghi dén viéc cé con nén chich ngtra COVID.
Chich nglra 1a phucng phap t6t nhat dé giam cac bién chirng ciia bénh SARS-CoV-2 cho ngudi me
va bao thai.1°

% Vién Han Iam San phu khoa Hoa Ky khuyén khich nhiing ngusi dang cd thai va nudi con béng stra
me nén chich nglra COVID.!!

% Hiép hdi Y khoa sinh san Hoa Ky khuyén khich phu nif dang nghi dén viéc cé thai hodc dang mang
thai nén chich nglra COVID cho dé giam thiéu rdi ro cho chinh minh va bao thai.
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Nhirng diéu gi khac toi nén biét trudc khi quyét dinh?
Quy vi can phai hiéu cang nhiéu cang tét vé COVID va vé thuéc
chdng ngtra.

1 Noi chuyén vdi nhitng ngudi quy vi tin tudng, nhu bac si hay nir
ho sinh.

NéEu quy vi mué’n biét thém thong tin vé nhitng thu6c ching
ngtra cu thé va tai liéu tham khao, hdy quét ma QR nay =
Hay nghi dén nhitng nguy cd cua chinh quy vi. Va nén nghi dén nhitng ngudi xung

quanh.

2 Xem hai cot bén dudi va nghi v& nguy co quy vi cd thé bi COVID (cdt bén trai). Hay
nghi vé su’ an toan cla quy vi - quy vi ¢ thé gilr cho minh dugc an toan khéng (cot
bén phai)?

Nguy cd quy vi nhiém bénh COVID cao hon néu... N&u nguy cd quy vi nhiém bénh COVID
L Quy vi ¢6 tiép xic v8i ngudi bén ngoai gia dinh khéng cao va...
M| Quy vi 35 tudi trd 1én Q Quy vi luén mang khéau trang
Q Quy vi bi map Q Quy vi va ngudi cung song trong gia dinh

6 thé gilt khoang céch véi ngudi khac
trong sudt thdi gian quy vi mang thai
Q) Gia dinh, ban bé va ngusi trong cdng déng

Q Quy Vi c6 nhitng van dé y t€ khac nhu bénh
ti€u dudng, huyét ap cao hodc bénh tim
g Qijy VijDUt th’uoc i bty 18 chich naia the cla quy vi déu da dudc chich ngua
COng dong ca quj VI <61 1€ e 190 3 0 uy g g b phén i di g ram
Q Quy vi la nhan vien y te** hoac quy vi lam viec trong vdi thudc chling ngira
bén ngoai nha cua quy vi
...quy vi c6 thé quyét dinh chd dé dugc

Néu quy vi danh dau bét cir diéu nao trong chich ngtra. Quy vi can biét ring, néu
daAmh sglch nay, an toan hdn‘het If quy vi khéng chich ngira, nguy cc quy vi bi
nén chich ngura cang s6m cang tot. bénh COVID ning sé cao hon.

Tom lai

1. COVID dudng nhu géy hai nhiéu hon & ngudi mang thai so véi ngudi cling tudi khéng cé
thai.

2. Nguy ca xay ra khi chich thuéc ching ngira mRNA COVID trong thdi ky mang thai dugc
xem la rat nhé va khdng khac gi nhitng rui ro xay ra khi chich ngtra ngi ngugi khong
mang thai.

3. Chich nglra COVID trong Itic mang thai hay khong la tuy quy vi quyét dinh.

4. Chung t6i khuyén khich quy vi nén chich ngira cang s6m cang tdt dé quy vi va
ngudi than yéu tranh bi nhiem bénh nang.

Quy vi con diéu gi thac mac khong? Goi cho bac si hodc nir hd sinh dé néi chuyén
vé quyét dinh cua quy vi.
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Dung phan trong dudi day ghi nhirng cau quy vi muon hoi bac si hoac nir ho sinh:

Cong cu tro gidp dé quyét dinh nay cd hitu ich khéng? Vui
long danh chut thoi gio' cho chung toi biét y kién cua quy vi
vé cbng cu tro gidp dé quyét dinh nay tai
https://is.gd/COVIDVac

Muc dich st dung: Cong cu trg gilp dé quyét dinh nay danh cho ngudi mang thai dang nghi dén viéc chich
nglra COVID-19. Cong cu nay dugdc ban hgp tac Shared Decision-Making: COVID Vaccination in Pregnancy
(Quyét dinh chung: Chich nglra COVID trong thgi gian mang thai) tai Dai hoc Y khoa Massachusetts —
Baystate thuc hién. Ban hgp tac nay gom cac chuyén gia trong cac linh vuc San phu khoa, Y khoa Ngugi me-
Thai nhi, Quyét dinh chung va thong tin vé nguy cd, Y khoa cap clru, va nghién ctru vé COVID-19.

Cong cu trg gilip dé quyét dinh nay cd thé dugc sao ra va phan phdi ma khdng can xin phép thém.

Tai liéu phién dich, tham khao va théng tin bd tic dugc trinh bay tai:
http://foamcast.org/COVIDvacPregnancy
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